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健康・医療戦略参与会合

健康長寿社会への挑戦
ー 人生100年時代における健康づくり ー
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「健康」は大切！
人生100年時代を幸せに生ききるために

最終目的なのか？しかし、

「結果」。

「健康」は、何かを実現するための

「条件」であり
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健康長寿社会の実現に向けて

食べる

笑う

動く

免
疫
力
が
高
ま
る

「人生100年時代」を健康で豊かに生ききるために

誰かと楽しく話し、笑う。

毎日目的を持って外出する。

美味しいものをしっかり食べる。

病気にならない 頑張らない！「予防」する  

高齢者が頑張らなくても健康維持ができる環境を如何に作るか？

美味しい（食事） 楽しい（運動） ワクワク（ストレスマネジメント）
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※ 「予防政策によって医療費は減らない。」 医療経済学の常識！



喫茶店のモーニングサービス

岐阜県では、喫茶店で午前中にコーヒーなどの飲み物を注文すると、
トーストや卵などが無料で付いてくるモーニングサービスが盛ん。
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喫茶店のモーニングサービス
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● 美味しい、楽しい、
ワクワクの提供

● 健康アプリの提供

● 健康サポート

薬局で相談できる

● モーニングメニュー
の開発

カロママプラス

岐阜モーニングプロジェクトの概要

● データ分析
● プロジェクト企画
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岐阜モーニングプロジェクトトライアル

日時：2024年8月27日（火）
会場：カフェグランシャリオ
参加人数：20名（目標：10名）
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行動変容のためのインセンティブ

☆ 健康管理アプリをスマホにダウンロード

〇 一日5,000歩以上歩く → 200ポイント獲得

歩数計＆毎日の食事管理、健康管理ツールスマート
フォン

〇 食事の写真を撮る → 33ポイント獲得（1日3回まで）

☆ インセンティブの獲得

〇 健康状態を入力 →  50ポイント獲得（1日1回）

〇 その日の気分を入力 → 50ポイント獲得（1日1回）

〇 睡眠の状態を入力 → 50ポイント獲得（1日1回）

〇 運動の状況を入力 → 50ポイント獲得（1日２回まで） ☆ 合計700ポイント
を獲得すると
コーヒ一杯が無料になる！

☆ 健康に関するコラムを読む
☆ 薬局に行って健康に関するアドバイスを受ける。 ☆ 700ポイント獲得！

7



モーニングプロジェクトの結果（暫定）

生活習慣傾向 栄養素摂取量（性・年代別）※エネルギー調整後

糖質（ｇ/1000kcal） たんぱく質（ｇ/1000kcal）

食塩相当量（ｇ/1000kcal） 飽和脂肪酸（ｇ/1000kcal）

※ エネルギー調整
一般に多くの栄養素や食材の摂取量は、エネルギー摂取量と比例する。そのため、エネルギー以外の各栄養素や食材を、
１０００kcal当たりの摂取量に換算（栄養素密度法）し、食事内容の傾向を見やすく処理した。

栄養が足りない一方で塩分や脂質の摂取が多い！
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モーニングプロジェクトの結果（暫定）

生活習慣傾向 食材別摂取量（性・年代別）※エネルギー調整後

生活習慣傾向 栄養素摂取量（性・年代別）

野菜全般（ｇ/1000kcal） 魚（ｇ/1000kcal） 肉（ｇ/1000kcal）

カリウム（mg） カルシウム（mg）

全体として食事の摂取量が少なく、必要な栄養素も足りていない！

ビタミンC（mg）
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モーニングプロジェクトの展開
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モーニングプロジェクトの更なる展開
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今日のあなたにお勧めの
モーニングサービスは、

「Bの３」
ヘルシーモーニングセット

です。

モーニングサービスの未来!?（ロボットの活用）

13



如何に日々の生活を楽しむことが出来るか。
→ 最期まで安心して暮らせる社会
★ 誰でも最期まで居場所と役割があること

★ 毎日、家から出て、
★ 美味しいものを食べながら、
★ 友人と談笑できる場所がある。

人生100年時代の幸せのかたち

免疫力が高まり健康が維持される。

健
康
が
条
件
。
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その結果、
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