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高齢者の健康や就業等の状況

 健康寿命や年齢階級別の受診日数、要介護認定率といった指標には、近年一定の改善の傾向が見られ
る（P４～６）
 高齢者雇用制度の見直しが2000年代～2010年代に累次行われたこともあり、60歳代の就業率は高ま
り、直近では、65歳～69歳も過半数が就業をしている。また、70歳以上の就業率も上昇している。
（P７）

 こうした全体的な傾向の一方、年齢に応じて一定の割合で健康の状況により日常生活に影響がある方
は一定割合で継続して増加する傾向にあるなど、各人の健康の状況には個人差が見られるほか、高齢期
の収入や資産について、増加の傾向はみられるものの、一定のばらつきも見られる（P８～10）
 こうした各人の状況もあり、就労に対する希望は、年齢階層が高まるごとに多様性が見られる傾向が
あり、実際の雇用形態や労働時間も多様化する（P11～13）
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（出所） 総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（令和５年推計）」（出生中位（死亡中位）推計
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○団塊のジュニア世代が６５歳となる2040年には、65歳以上が全人口の35％となる。
○2070年には、人口は8,700万人にまで減少するが、一方で、65歳以上は全人口の約39％となる。
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日本の人口構造の変化
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平均寿命と健康寿命※の推移 ※日常生活に制限がない期間の平均

2.24歳延伸

2.09歳延伸

令和6年12月24日第４回 健康日本21
（第三次）推進専門委員会 資料１－１
を一部改変

4



出典：厚生労働省「医療保険に関する基礎資料」 （注）１人当たり受診日数には入院と入院外の合計を計上している。

一人当たり受診日数、医療費（年齢階層別）
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80～84歳（▲24.5％） 85～89歳（▲19.9％）

＜年齢階層別の一人当たり医療費（2008年度と2023年度）＞＜年齢階層別受診日数の推移＞

● 年齢階層別受診日数は、70～74歳、75～79歳は2008年度（平成20年度）と比べて３割程度減少しており、70～74歳は2008年度の65～69
歳程度まで減少、75～79歳は2008年度の70～74歳以下の水準。

● 年齢階層別一人当たり医療費は、現役層は２～4割程度増加しているのが、70代は約７％の増加にとどまる。

12.8 

15.8 

20.0 

25.3 

32.7 

41.3 

59.1 

73.2 

84.4 

96.5 

17.4 

20.2 

24.9 

31.3 

39.7 

49.5 

63.0 

78.1 

93.7 

114.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

2023年度 2008年度

（18.2%）

（11.1%）

（6.7%）

（6.6%）

（19.9%）

（21.6%）

（23.5%）

（24.6%）

（27.9%）

（36.5%）

※（）内の数値は2008年度から
2023年度にかけての伸び

5



2.0%
4.2%

8.9%

19.2%

36.3%

63.3%

1.9%

3.9%

7.6%

16.6%

33.2%

59.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

65～69歳 70～74 75～79 80～84 85～89 90歳以上

認定率（要介護１～５）
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第１号被保険者の年齢階級別認定率（人口に対する認定者数の割合）の変化
（介護保険事業状況報告月報及び人口推計から作成）

※ 各年の9月末日時点の認定者数（介護保険事業状況報告月報より）及び10月１日時点の人口（人口推計より）から作成
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高齢者の就業率の推移

（資料出所）総務省統計局「労働力調査」より作成。
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○ 60～64歳層は、65歳までの雇用確保措置の義務化（2006年）後、22.3ポイント上昇。人口の７割以上が就業。
○ 65～69歳層も、近年は上昇傾向にあり、直近10年間で13.0ポイント上昇。人口の５割以上が就業。
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高齢者の通院や健康による日常生活への影響

○通院のある割合や健康上の理由により日常生活の影響がある割合は年齢階級により変化する。
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出典：厚生労働省「国民生活基礎調査」より作成
注：入院者は含まない。
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高齢者の収入の状況

○ 平均収入は、55～59歳を頂点に、年齢を重ねるにつれて低下している。
○ 2012年と比較すると、75歳以下は10％以上伸びているが、75歳以上は一桁の伸びにとどまる。
○ 75歳以上個人の収入分布は、約50％が150万円未満の階層に分布している。

＜75歳以上個人の収入額の分布＞

【出典】2025年（令和７年）国民生活基礎調査（抽出調査）に基づき厚生労働省保険局において作成（2012年の年齢階層別収入は、平成28年５月26日第95回社会保障審議会医療保険部会資料２より作成）
※ 「収入」は、給与収入、年金等については給与所得控除、公的年金等控除を適用する前の金額。（事業収入等に係る仕入原価や必要経費は差し引いている）

＜年齢階層別の収入（2012年と2024年）＞
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高齢者（世帯主6 5歳以上世帯）の貯蓄の状況

○ 世帯主年齢６５歳以上の世帯における平均貯蓄額は約1,400万円台からやや減少傾向で推移していたところ、2022年に約1,600万円台
へと増加。

○ 分布においては貯蓄がない者と高額貯蓄の者の割合が高く、「貯蓄なし又は貯蓄額100万円未満」の割合は2013年まで増加していた
ものの、その後減少傾向。

資料出所：国民生活基礎調査（厚生労働省）を基に作成
●平均貯蓄額 ※千円単位で四捨五入

2010年 2013年 2016年 2019年 2022年 2025年
平均貯蓄額（万円） 1,300 1,339 1,284 1,277 1,625 1,701

●貯蓄の分布の状況 ●貯蓄なし又は100万円未満の世帯数推移

9.9%

15.7%
14.2% 13.4%

11.3%
10.0%

18.5%

22.1%
20.3% 19.5%

17.1%
15.8%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

2010 2013 2016 2019 2022 2025

貯蓄なし

貯蓄なし又は貯蓄額100万円未満

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

2010 2013 2016 2019 2022 2025 10


グラフ2



2010	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.8695985681411399E-2	5.5484530810534387E-2	3.0427000767067246E-2	6.6734850421886982E-2	5.3439018153924829E-2	5.8297110713372541E-2	3.1194068013295832E-2	8.4888775249296861E-2	6.2388136026591663E-2	9.4860649450268467E-2	5.3183329071848633E-2	8.3098951674763485E-2	0.11224750703144976	6.903605216057275E-2	4.6279723855791356E-2	2013	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.15744157441574416	3.4440344403444033E-2	2.8782287822878228E-2	6.100861008610086E-2	5.0676506765067651E-2	4.9938499384993847E-2	2.6568265682656828E-2	8.5608856088560892E-2	6.3468634686346864E-2	8.8560885608856083E-2	5.7810578105781059E-2	7.7244772447724472E-2	0.12546125461254612	4.1574415744157441E-2	5.1660516605166053E-2	2016	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.14191273688849715	3.4817100044072277E-2	2.6223005729396211E-2	6.6549140590568531E-2	4.8699867783164388E-2	5.4649625385632436E-2	2.6002644336712209E-2	8.9687086822388712E-2	5.4869986778316442E-2	9.4755398854120765E-2	5.7073600705156456E-2	7.7567210224768618E-2	0.11635081533715293	5.3547818422212429E-2	5.7293962097840462E-2	2019	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.13402275077559461	3.6401240951396067E-2	2.419855222337125E-2	5.6876938986556359E-2	4.9431230610134436E-2	5.439503619441572E-2	2.688728024819028E-2	9.1830403309203723E-2	6.3702171664943116E-2	9.7001034126163385E-2	5.7083764219234744E-2	8.0041365046535681E-2	0.11313340227507757	5.7911065149948295E-2	5.6876938986556359E-2	2022	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11255076387545929	3.1715335525043513E-2	2.7074066911622511E-2	5.9369561013343647E-2	4.7186230903113517E-2	5.2020885708760393E-2	2.8427770257203635E-2	7.8514794043705274E-2	5.7822471475536645E-2	9.475923419067879E-2	5.3567975246567395E-2	8.6637014117192032E-2	0.14368594082382519	4.7379617095339395E-2	7.890156642815703E-2	2025	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.9685410931970114E-2	3.1458906802988594E-2	2.6740070782540308E-2	4.8564687377113648E-2	4.4042469524184037E-2	4.9547778214707038E-2	2.6543452615021629E-2	8.1989775855289035E-2	5.760912308297287E-2	9.88989382618954E-2	5.3676759732599291E-2	9.378686590640975E-2	0.15906409752261108	4.1683051513959887E-2	8.6905230043255996E-2	2004	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.10300000000000001	4.8000000000000001E-2	3.3000000000000002E-2	6.6000000000000003E-2	5.2000000000000005E-2	5.7999999999999996E-2	3.2000000000000001E-2	8.900000000000001E-2	6.8000000000000005E-2	9.6999999999999989E-2	5.7000000000000002E-2	7.9000000000000001E-2	0.10800000000000001	7.6999999999999999E-2	3.3000000000000002E-2	2007	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11176157530601384	5.6412985630654604E-2	2.9803086748270355E-2	6.7855242150079834E-2	5.2155401809473124E-2	5.8275678552421502E-2	3.1399680681213411E-2	8.8610963278339547E-2	6.3065460351250671E-2	9.1804151144225646E-2	5.2687599787120808E-2	7.4241617881852046E-2	0.11415646620542842	7.3709419904204362E-2	3.4326769558275676E-2	









グラフ（全）



2004	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.10300000000000001	4.8000000000000001E-2	3.3000000000000002E-2	6.6000000000000003E-2	5.2000000000000005E-2	5.7999999999999996E-2	3.2000000000000001E-2	8.900000000000001E-2	6.8000000000000005E-2	9.6999999999999989E-2	5.7000000000000002E-2	7.9000000000000001E-2	0.10800000000000001	7.6999999999999999E-2	3.3000000000000002E-2	2007	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11176157530601384	5.6412985630654604E-2	2.9803086748270355E-2	6.7855242150079834E-2	5.2155401809473124E-2	5.8275678552421502E-2	3.1399680681213411E-2	8.8610963278339547E-2	6.3065460351250671E-2	9.1804151144225646E-2	5.2687599787120808E-2	7.4241617881852046E-2	0.11415646620542842	7.3709419904204362E-2	3.4326769558275676E-2	2010	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.8695985681411399E-2	5.5484530810534387E-2	3.0427000767067246E-2	6.6734850421886982E-2	5.3439018153924829E-2	5.8297110713372541E-2	3.1194068013295832E-2	8.4888775249296861E-2	6.2388136026591663E-2	9.4860649450268467E-2	5.3183329071848633E-2	8.3098951674763485E-2	0.11224750703144976	6.903605216057275E-2	4.6279723855791356E-2	2013	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.15744157441574416	3.4440344403444033E-2	2.8782287822878228E-2	6.100861008610086E-2	5.0676506765067651E-2	4.9938499384993847E-2	2.6568265682656828E-2	8.5608856088560892E-2	6.3468634686346864E-2	8.8560885608856083E-2	5.7810578105781059E-2	7.7244772447724472E-2	0.12546125461254612	4.1574415744157441E-2	5.1660516605166053E-2	2016	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.14191273688849715	3.4817100044072277E-2	2.6223005729396211E-2	6.6549140590568531E-2	4.8699867783164388E-2	5.4649625385632436E-2	2.6002644336712209E-2	8.9687086822388712E-2	5.4869986778316442E-2	9.4755398854120765E-2	5.7073600705156456E-2	7.7567210224768618E-2	0.11635081533715293	5.3547818422212429E-2	5.7293962097840462E-2	2019	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.13402275077559461	3.6401240951396067E-2	2.419855222337125E-2	5.6876938986556359E-2	4.9431230610134436E-2	5.439503619441572E-2	2.688728024819028E-2	9.1830403309203723E-2	6.3702171664943116E-2	9.7001034126163385E-2	5.7083764219234744E-2	8.0041365046535681E-2	0.11313340227507757	5.7911065149948295E-2	5.6876938986556359E-2	2022	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11255076387545929	3.1715335525043513E-2	2.7074066911622511E-2	5.9369561013343647E-2	4.7186230903113517E-2	5.2020885708760393E-2	2.8427770257203635E-2	7.8514794043705274E-2	5.7822471475536645E-2	9.475923419067879E-2	5.3567975246567395E-2	8.6637014117192032E-2	0.14368594082382519	4.7379617095339395E-2	7.890156642815703E-2	2025	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.9685410931970114E-2	3.1458906802988594E-2	2.6740070782540308E-2	4.8564687377113648E-2	4.4042469524184037E-2	4.9547778214707038E-2	2.6543452615021629E-2	8.1989775855289035E-2	5.760912308297287E-2	9.88989382618954E-2	5.3676759732599291E-2	9.378686590640975E-2	0.15906409752261108	4.1683051513959887E-2	8.6905230043255996E-2	









グラフ







2010	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.8695985681411399E-2	5.5484530810534387E-2	3.0427000767067246E-2	6.6734850421886982E-2	5.3439018153924829E-2	5.8297110713372541E-2	3.1194068013295832E-2	8.4888775249296861E-2	6.2388136026591663E-2	9.4860649450268467E-2	5.3183329071848633E-2	8.3098951674763485E-2	0.11224750703144976	6.903605216057275E-2	4.6279723855791356E-2	2013	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.15744157441574416	3.4440344403444033E-2	2.8782287822878228E-2	6.100861008610086E-2	5.0676506765067651E-2	4.9938499384993847E-2	2.6568265682656828E-2	8.5608856088560892E-2	6.3468634686346864E-2	8.8560885608856083E-2	5.7810578105781059E-2	7.7244772447724472E-2	0.12546125461254612	4.1574415744157441E-2	5.1660516605166053E-2	2016	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.14191273688849715	3.4817100044072277E-2	2.6223005729396211E-2	6.6549140590568531E-2	4.8699867783164388E-2	5.4649625385632436E-2	2.6002644336712209E-2	8.9687086822388712E-2	5.4869986778316442E-2	9.4755398854120765E-2	5.7073600705156456E-2	7.7567210224768618E-2	0.11635081533715293	5.3547818422212429E-2	5.7293962097840462E-2	2019	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.13402275077559461	3.6401240951396067E-2	2.419855222337125E-2	5.6876938986556359E-2	4.9431230610134436E-2	5.439503619441572E-2	2.688728024819028E-2	9.1830403309203723E-2	6.3702171664943116E-2	9.7001034126163385E-2	5.7083764219234744E-2	8.0041365046535681E-2	0.11313340227507757	5.7911065149948295E-2	5.6876938986556359E-2	2022	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11255076387545929	3.1715335525043513E-2	2.7074066911622511E-2	5.9369561013343647E-2	4.7186230903113517E-2	5.2020885708760393E-2	2.8427770257203635E-2	7.8514794043705274E-2	5.7822471475536645E-2	9.475923419067879E-2	5.3567975246567395E-2	8.6637014117192032E-2	0.14368594082382519	4.7379617095339395E-2	7.890156642815703E-2	2025	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.9685410931970114E-2	3.1458906802988594E-2	2.6740070782540308E-2	4.8564687377113648E-2	4.4042469524184037E-2	4.9547778214707038E-2	2.6543452615021629E-2	8.1989775855289035E-2	5.760912308297287E-2	9.88989382618954E-2	5.3676759732599291E-2	9.378686590640975E-2	0.15906409752261108	4.1683051513959887E-2	8.6905230043255996E-2	2004	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.10300000000000001	4.8000000000000001E-2	3.3000000000000002E-2	6.6000000000000003E-2	5.2000000000000005E-2	5.7999999999999996E-2	3.2000000000000001E-2	8.900000000000001E-2	6.8000000000000005E-2	9.6999999999999989E-2	5.7000000000000002E-2	7.9000000000000001E-2	0.10800000000000001	7.6999999999999999E-2	3.3000000000000002E-2	2007	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11176157530601384	5.6412985630654604E-2	2.9803086748270355E-2	6.7855242150079834E-2	5.2155401809473124E-2	5.8275678552421502E-2	3.1399680681213411E-2	8.8610963278339547E-2	6.3065460351250671E-2	9.1804151144225646E-2	5.2687599787120808E-2	7.4241617881852046E-2	0.11415646620542842	7.3709419904204362E-2	3.4326769558275676E-2	









2022

		２０２２年		国民生活基礎調査				（世帯数１万対）

		　　		２所得票　第１５６表　世帯数－１世帯当たり平均貯蓄額，世帯主の年齢（１０歳階級）・貯蓄の有無－貯蓄額階級別

		　　注：１）年齢階級の「総数」には、年齢不詳を含む。

		　　　　２）「１世帯当たり平均貯蓄額」には、不詳及び貯蓄あり額不詳の世帯は含まない。

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総　　　数		　２９歳以下		　３０～３９歳		　４０～４９		　５０～５９		　６０～６９		　７０～７９		　８０歳以上		　(再掲) ６５歳以上		　(再掲) ７５歳以上

		

		

		

		総　　　数		10000		320		758		1253		1571		2002		2540		1554		5171		2626

		貯蓄がない		1098		32		65		143		181		212		279		186		582		309

		貯蓄がある		8242		274		652		1049		1314		1659		2059		1233		4180		2081

		　５０万円未満		429		55		40		63		77		67		75		53		164		83

		　５０～１００		341		45		33		44		47		56		66		48		140		75

		　１００～２００		675		41		74		99		112		115		140		95		307		160

		　２００～３００		528		34		56		73		84		89		114		77		244		127

		　３００～４００		582		24		68		83		97		92		139		79		269		135

		　４００～５００		317		12		39		42		53		51		78		42		147		74

		　５００～７００		908		27		88		161		146		155		204		127		406		207

		　７００～１０００		646		14		74		100		104		111		151		92		299		157

		　１０００～１５００		969		10		70		132		165		193		239		159		490		259

		　１５００～２０００		507		3		28		56		87		127		130		76		277		124

		　２０００～３０００		741		0		36		70		105		179		235		116		448		216

		　３０００万円以上		1183		-		26		88		168		342		361		196		743		335

		　貯蓄額不詳		415		7		21		37		68		83		125		74		245		132

		不　　　詳		661		14		41		61		76		130		203		134		408		235

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1368.3		245.1		717.8		925.8		1248.4		1738.8		1654.7		1496.1		1625		1508.1





2025

		2025(令和7)年		国民生活基礎調査				（世帯数１万対）

		２所得票　第１５６表		世帯数－１世帯当たり平均貯蓄額，世帯主の年齢（１０歳階級）・貯蓄の有無－貯蓄額階級別

		　　注：１）年齢階級の「総数」には、年齢不詳を含む。

		　　　　２）「１世帯当たり平均貯蓄額」には、貯蓄の有無不詳及び貯蓄の有無が「あり」で貯蓄額不詳の世帯は含まない。

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総数		２９歳以下		３０～３９歳		４０～４９		５０～５９		６０～６９		７０～７９		８０歳以上		（再掲）		（再掲）

																				６５歳以上		７５歳以上

		総　　　数		10000		361		704		1124		1755		2013		2421		1621		5086		2870

		貯蓄がない		1075		44		79		130		223		193		247		157		507		283

		貯蓄がある		8211		305		601		936		1405		1699		1943		1321		4138		2307

		　５０万円未満		461		86		48		55		73		73		73		53		160		89

		　５０～１００		356		49		45		48		43		61		63		47		136		85

		　１００～２００		675		56		87		104		127		96		108		97		247		153

		　２００～３００		508		29		68		74		78		74		99		87		224		133

		　３００～４００		558		23		60		69		113		91		127		77		252		144

		　４００～５００		269		7		21		40		44		43		62		52		135		84

		　５００～７００		905		22		77		131		180		156		204		135		417		236

		　７００～１０００		594		16		37		87		115		104		141		95		293		165

		　１０００～１５００		963		10		66		115		179		191		234		169		503		291

		　１５００～２０００		496		-		30		52		87		121		124		83		273		147

		　２０００～３０００		812		1		27		70		141		221		229		123		477		232

		　３０００万円以上		1304		1		26		74		191		407		383		222		809		413

		　貯蓄額不詳		311		5		8		19		35		62		99		82		212		137

		貯蓄の有無不詳		714		12		24		58		127		120		230		143		442		280

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1414.8		208.4		633.8		900.3		1243.8		1989.8		1686.1		1510.3		1700.7		1534.5





65歳用グラフ

		国民生活基礎調査より、データは３年ごとしか出ていない コクミン セイカツ キソ チョウサ ネン デ

		②貯蓄の分布の状況 チョチク ブンプ ジョウキョウ

		2004（％）

		注：１)年齢階級の「総数」には、年齢不詳を含む。

		　　２）貯蓄は、世帯の貯蓄の合計額のみを把握し、種類別（貯金（預金）、保険料、有価証券、その他）には把握していない。

		貯蓄の有無－貯蓄額階級		総　数		29歳以下		30～39歳		40～49		50～59		60～69		70歳以上		（再掲）65歳以上

		総数		100		100		100		100		100		100		100		100

		　貯蓄がない		9.4		18		7.8		8.1		8.1		9.4		10.3		10.3

		　貯蓄がある		88		79.1		90.3		90.2		89.3		88.2		86.1		86.4

		　　50万円未満		5.5		25.2		7		4		3.1		4.2		4.9		4.8

		　　50～100万円未満		3.9		10.7		6.2		3.6		3.2		2.7		3.4		3.3

		　　100～200		7.1		12.6		11.4		6.6		6		5.6		6.8		6.6

		　　200～300		6		8.4		11.2		6		4.8		4.9		5.3		5.2

		　　300～400		6.3		4.9		9.2		7.6		5.5		5.4		5.9		5.8

		　　400～500		3.8		3		5.7		4.9		3.6		3.3		3.1		3.2

		　　500～700		9.5		3.5		10.9		10.7		10.3		8.7		9.3		8.9

		　　700～1000		7.8		2.7		8.7		10.1		8.5		7.6		6.7		6.8

		　　1000～1500		10		1		7.6		12.6		11.9		10.5		9.3		9.7

		　　1500～2000		5.9		0.8		3.2		7.1		7.6		6.5		5.4		5.7

		　　2000～3000		6.7		0.2		2.5		5.3		8		8.7		7.8		7.9

		　　3000万円以上		8.3		0.2		1.4		4.1		9.6		12.9		10.3		10.8

		　　貯蓄あり額不詳		7.1		6		5.4		7.4		7.2		7.2		8		7.7

		　不詳		2.6		2.9		2		1.7		2.6		2.4		3.6		3.3



		１世帯当たり平均貯蓄額(万円)		1 169.4		174.5		570.4		889.1		1 303.6		1 545.9		1 378.9		1 431.9





		2007（世帯数１万対） セタイスウ マン タイ

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総　　　数		　２９歳以下		　３０～３９歳		　４０～４９		　５０～５９		　６０～６９		　７０～７９		　８０歳以上		　（再掲）６５歳以上						　（再掲）６５歳以上



		総　　　数		10000		472		1260		1430		2036		2208		1826		765		3758						3758

		貯蓄がない		1021		87		117		119		191		212		205		90		420						420

		貯蓄がある		8715		377		1120		1274		1804		1937		1557		644		3209						3209

		　５０万円未満		605		108		83		62		90		109		106		47		212						212

		　５０～１００万円未満		379		49		73		56		56		61		58		26		112						112

		　１００～２００		760		74		151		103		124		127		132		50		255						255

		　２００～３００		591		40		126		86		97		103		100		41		196						196

		　３００～４００		628		22		124		106		105		119		112		40		219						219

		　４００～５００		370		15		72		67		70		67		56		23		118						118

		　５００～７００		929		19		136		162		201		183		164		65		333						333

		　７００～１０００		746		11		112		144		165		157		110		46		237						237

		　１０００～１５００		928		5		90		152		228		214		172		68		345						345

		　１５００～２０００		495		3		37		70		114		144		93		34		198						198

		　２０００～３０００		651		1		25		84		168		192		129		52		279						279

		　３０００万円以上		899		2		16		69		218		311		202		82		429						429

		　貯蓄あり額不詳		732		25		75		114		169		151		126		71		277						277

		不　　　詳		265		9		23		36		42		59		64		32		129						129

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1143		181.4		515.9		886.5		1327.2		1539		1286.4		1318.5		1334.4						1334.4





		2010（世帯数１万対）

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総　　　数		　２９歳以下		　３０～３９歳		　４０～４９		　５０～５９		　６０～６９		　７０～７９		　８０歳以上		　(再掲) ６５歳以上						　(再掲) ６５歳以上



		総　　　数		10000		388		1140		1456		1808		2428		1901		879		3911						3911

		貯蓄がない		999		53		107		159		189		213		197		81		386						386

		貯蓄がある		8617		325		1003		1249		1559		2116		1610		755		3344						3344

		　５０万円未満		719		116		115		100		100		136		102		50		217						217

		　５０～１００万円未満		384		47		65		51		59		71		62		28		119						119

		　１００～２００		787		56		159		133		111		132		132		64		261						261

		　２００～３００		637		28		114		112		106		131		106		39		209						209

		　３００～４００		659		16		105		117		119		134		113		55		228						228

		　４００～５００		339		11		55		59		59		70		60		26		122						122

		　５００～７００		884		16		114		159		170		190		157		78		332						332

		　７００～１０００		652		8		83		105		130		151		118		57		244						244

		　１０００～１５００		911		3		65		146		190		248		174		85		371						371

		　１５００～２０００		472		1		29		53		97		150		96		45		208						208

		　２０００～３０００		662		2		28		60		124		226		151		72		325						325

		　３０００万円以上		893		2		17		67		184		320		206		97		439						439

		　貯蓄額不詳		619		20		53		87		111		156		132		58		270						270

		不　　　詳		384		9		30		48		61		99		94		43		181						181

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1078.6		235.1		467.2		753.7		1171.1		1409.3		1263.7		1332.8		1299.7						1299.7





		2013（世帯数１万対）

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総　　　数		　２９歳以下		　３０～３９歳		　４０～４９		　５０～５９		　６０～６９		　７０～７９		　８０歳以上		　(再掲) ６５歳以上						　(再掲) ６５歳以上



		総　　　数		10000		391		1115		1511		1699		2390		1883		1010		4065						4065

		貯蓄がない		1600		74		183		251		276		355		306		155		640						640

		貯蓄がある		7948		309		898		1204		1335		1923		1472		806		3216						3216

		　５０万円未満		493		93		72		67		68		85		70		38		140						140

		　５０～１００		387		44		69		69		55		62		55		34		117						117

		　１００～２００		763		65		155		122		110		128		116		67		248						248

		　２００～３００		621		31		105		125		90		119		91		60		206						206

		　３００～４００		598		17		97		106		107		123		99		50		203						203

		　４００～５００		328		14		56		67		59		54		50		28		108						108

		　５００～７００		904		17		117		170		157		204		150		88		348						348

		　７００～１０００		621		6		64		109		118		135		128		61		258						258

		　１０００～１５００		834		6		60		130		167		212		163		96		360						360

		　１５００～２０００		475		1		26		52		80		153		108		55		235						235

		　２０００～３０００		625		0		20		60		113		219		149		63		314						314

		　３０００万円以上		913		1		14		65		146		344		213		129		510						510

		　貯蓄額不詳		386		13		43		61		64		86		80		39		169						169

		不　　　詳		452		8		34		55		88		113		105		49		210						210

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1047		160.1		423.2		707.6		1034.7		1399.3		1316.9		1305.2		1339.2						1339.2





		2016（世帯数１万対）

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総　　　数		　２９歳以下		　３０～３９歳		　４０～４９		　５０～５９		　６０～６９		　７０～７９		　８０歳以上		　(再掲) ６５歳以上						　(再掲) ６５歳以上



		総　　　数		10000		301		935		1557		1655		2404		1945		1204		4538						4538

		貯蓄がない		1495		46		136		269		245		339		292		167		644						644

		貯蓄がある		8026		245		767		1233		1337		1934		1541		969		3634						3634

		　５０万円未満		472		70		75		80		54		81		70		41		158						158

		　５０～１００		351		38		50		67		52		58		53		33		119						119

		　１００～２００		786		46		127		139		117		147		115		94		302						302

		　２００～３００		592		30		96		106		92		105		100		62		221						221

		　３００～４００		631		16		82		124		115		124		104		67		248						248

		　４００～５００		330		12		55		72		50		58		51		32		118						118

		　５００～７００		937		11		99		161		174		211		169		112		407						407

		　７００～１０００		578		4		48		111		104		128		112		70		249						249

		　１０００～１５００		871		4		53		124		165		229		187		108		430						430

		　１５００～２０００		465		-		13		58		85		134		109		66		259						259

		　２０００～３０００		628		1		12		59		105		217		148		85		352						352

		　３０００万円以上		876		-		11		60		140		319		213		133		528						528

		　貯蓄額不詳		510		11		47		73		84		121		109		65		243						243

		不　　　詳		479		9		32		55		73		131		111		68		260						260

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1031.5		154.8		403.6		652		1049.6		1337.6		1274.5		1237		1283.6						1283.6





		2019（世帯数１万対） セタイスウ マン タイ

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総　　　数		　２９歳以下		　３０～３９歳		　４０～４９		　５０～５９		　６０～６９		　７０～７９		　８０歳以上		　(再掲) ６５歳以上



		総　　　数		10000		308		834		1454		1616		2232		2243		1313		4835

		貯蓄がない		1340		54		109		195		227		265		305		186		648

		貯蓄がある		8191		248		706		1207		1316		1864		1810		1041		3912

		　５０万円未満		457		77		56		58		64		74		76		51		176

		　５０～１００		356		34		45		81		53		53		52		38		117

		　１００～２００		745		43		108		142		114		134		130		74		275

		　２００～３００		606		19		82		122		96		112		117		57		239

		　３００～４００		606		24		68		105		100		115		113		81		263

		　４００～５００		316		13		38		64		47		64		56		33		130

		　５００～７００		933		10		88		163		148		188		218		120		444

		　７００～１０００		643		10		58		112		111		115		158		80		308

		　１０００～１５００		916		3		62		123		157		221		213		137		469

		　１５００～２０００		496		1		31		60		74		131		120		79		276

		　２０００～３０００		688		1		23		61		117		218		169		98		387

		　３０００万円以上		890		1		13		47		138		310		261		120		547

		　貯蓄額不詳		540		11		34		68		97		127		128		74		280

		不　　　詳		469		7		19		53		74		103		127		86		275

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1077.4		179.8		530		650.9		1075.4		1461.7		1255.6		1195.4		1276.6

		2022（世帯数１万対） セタイスウ マン タイ

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総　　　数		　２９歳以下		　３０～３９歳		　４０～４９		　５０～５９		　６０～６９		　７０～７９		　８０歳以上		　(再掲) ６５歳以上		　(再掲) ７５歳以上

		総　　　数		10000		320		758		1253		1571		2002		2540		1554		5171		2626		100%

		貯蓄がない		1098		32		65		143		181		212		279		186		582		309		11%

		貯蓄がある		8242		274		652		1049		1314		1659		2059		1233		4180		2081		81%

		　５０万円未満		429		55		40		63		77		67		75		53		164		83		3%

		　５０～１００		341		45		33		44		47		56		66		48		140		75		3%

		　１００～２００		675		41		74		99		112		115		140		95		307		160		6%

		　２００～３００		528		34		56		73		84		89		114		77		244		127		5%

		　３００～４００		582		24		68		83		97		92		139		79		269		135		5%

		　４００～５００		317		12		39		42		53		51		78		42		147		74		3%

		　５００～７００		908		27		88		161		146		155		204		127		406		207		8%

		　７００～１０００		646		14		74		100		104		111		151		92		299		157		6%

		　１０００～１５００		969		10		70		132		165		193		239		159		490		259		9%

		　１５００～２０００		507		3		28		56		87		127		130		76		277		124		5%

		　２０００～３０００		741		0		36		70		105		179		235		116		448		216		9%

		　３０００万円以上		1183		-		26		88		168		342		361		196		743		335		14%

		　貯蓄額不詳		415		7		21		37		68		83		125		74		245		132		5%

		不　　　詳		661		14		41		61		76		130		203		134		408		235		8%

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1368.3		245.1		717.8		925.8		1248.4		1738.8		1654.7		1496.1		1625		1508.1		31%

		2025（世帯数１万対） セタイ スウ マン タイ

		貯蓄の有無－　貯蓄額階級		総数		２９歳以下		３０～３９歳		４０～４９		５０～５９		６０～６９		７０～７９		８０歳以上		（再掲）

																				６５歳以上

		総　　　数		10000		361		704		1124		1755		2013		2421		1621		5086				100%

		貯蓄がない		1075		44		79		130		223		193		247		157		507				10%

		貯蓄がある		8211		305		601		936		1405		1699		1943		1321		4138				81%

		　５０万円未満		461		86		48		55		73		73		73		53		160				3%

		　５０～１００		356		49		45		48		43		61		63		47		136				3%

		　１００～２００		675		56		87		104		127		96		108		97		247				5%

		　２００～３００		508		29		68		74		78		74		99		87		224				4%

		　３００～４００		558		23		60		69		113		91		127		77		252				5%

		　４００～５００		269		7		21		40		44		43		62		52		135				3%

		　５００～７００		905		22		77		131		180		156		204		135		417				8%

		　７００～１０００		594		16		37		87		115		104		141		95		293				6%

		　１０００～１５００		963		10		66		115		179		191		234		169		503				10%

		　１５００～２０００		496		-		30		52		87		121		124		83		273				5%

		　２０００～３０００		812		1		27		70		141		221		229		123		477				9%

		　３０００万円以上		1304		1		26		74		191		407		383		222		809				16%

		　貯蓄額不詳		311		5		8		19		35		62		99		82		212				4%

		貯蓄の有無不詳		714		12		24		58		127		120		230		143		442				9%

		１世帯当たり平均貯蓄額（万円）		1414.8		208.4		633.8		900.3		1243.8		1989.8		1686.1		1510.3		1700.7				33%

		グラフ用（６５歳以上） ヨウ サイ イジョウ

				貯蓄がない チョチク		50万円未満 マンエン ミマン		50～100		100～200		200～300		300～400		400～500		500～700		700～1000		1000～1500		1500～2000		2000～3000		3000万円以上 マンエン イジョウ		貯蓄額不詳 チョチクガク フショウ		不詳 フショウ

		2004		10.30%		4.80%		3.30%		6.60%		5.20%		5.80%		3.20%		8.90%		6.80%		9.70%		5.70%		7.90%		10.80%		7.70%		3.30%		←2004年は65歳以上しかないので、65以上を貼り付けている ネン サイ イジョウ イジョウ ハ ツ

		2007		11.18%		5.64%		2.98%		6.79%		5.22%		5.83%		3.14%		8.86%		6.31%		9.18%		5.27%		7.42%		11.42%		7.37%		3.43%

		2010		9.87%		5.55%		3.04%		6.67%		5.34%		5.83%		3.12%		8.49%		6.24%		9.49%		5.32%		8.31%		11.22%		6.90%		4.63%

		2013		15.74%		3.44%		2.88%		6.10%		5.07%		4.99%		2.66%		8.56%		6.35%		8.86%		5.78%		7.72%		12.55%		4.16%		5.17%

		2016		14.19%		3.48%		2.62%		6.65%		4.87%		5.46%		2.60%		8.97%		5.49%		9.48%		5.71%		7.76%		11.64%		5.35%		5.73%

		2019		13.40%		3.64%		2.42%		5.69%		4.94%		5.44%		2.69%		9.18%		6.37%		9.70%		5.71%		8.00%		11.31%		5.79%		5.69%

		2022		11.26%		3.17%		2.71%		5.94%		4.72%		5.20%		2.84%		7.85%		5.78%		9.48%		5.36%		8.66%		14.37%		4.74%		7.89%

		2025		9.97%		3.15%		2.67%		4.86%		4.40%		4.95%		2.65%		8.20%		5.76%		9.89%		5.37%		9.38%		15.91%		4.17%		8.69%



























		国民生活基礎調査＞所得・貯蓄＞156　世帯数－１世帯当たり平均貯蓄額，世帯主の年齢（10歳階級）・貯蓄の有無－貯蓄額階級別



2010	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.8695985681411399E-2	5.5484530810534387E-2	3.0427000767067246E-2	6.6734850421886982E-2	5.3439018153924829E-2	5.8297110713372541E-2	3.1194068013295832E-2	8.4888775249296861E-2	6.2388136026591663E-2	9.4860649450268467E-2	5.3183329071848633E-2	8.3098951674763485E-2	0.11224750703144976	6.903605216057275E-2	4.6279723855791356E-2	2013	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.15744157441574416	3.4440344403444033E-2	2.8782287822878228E-2	6.100861008610086E-2	5.0676506765067651E-2	4.9938499384993847E-2	2.6568265682656828E-2	8.5608856088560892E-2	6.3468634686346864E-2	8.8560885608856083E-2	5.7810578105781059E-2	7.7244772447724472E-2	0.12546125461254612	4.1574415744157441E-2	5.1660516605166053E-2	2016	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.14191273688849715	3.4817100044072277E-2	2.6223005729396211E-2	6.6549140590568531E-2	4.8699867783164388E-2	5.4649625385632436E-2	2.6002644336712209E-2	8.9687086822388712E-2	5.4869986778316442E-2	9.4755398854120765E-2	5.7073600705156456E-2	7.7567210224768618E-2	0.11635081533715293	5.3547818422212429E-2	5.7293962097840462E-2	2019	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.13402275077559461	3.6401240951396067E-2	2.419855222337125E-2	5.6876938986556359E-2	4.9431230610134436E-2	5.439503619441572E-2	2.688728024819028E-2	9.1830403309203723E-2	6.3702171664943116E-2	9.7001034126163385E-2	5.7083764219234744E-2	8.0041365046535681E-2	0.11313340227507757	5.7911065149948295E-2	5.6876938986556359E-2	2022	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11255076387545929	3.1715335525043513E-2	2.7074066911622511E-2	5.9369561013343647E-2	4.7186230903113517E-2	5.2020885708760393E-2	2.8427770257203635E-2	7.8514794043705274E-2	5.7822471475536645E-2	9.475923419067879E-2	5.3567975246567395E-2	8.6637014117192032E-2	0.14368594082382519	4.7379617095339395E-2	7.890156642815703E-2	2025	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	9.9685410931970114E-2	3.1458906802988594E-2	2.6740070782540308E-2	4.8564687377113648E-2	4.4042469524184037E-2	4.9547778214707038E-2	2.6543452615021629E-2	8.1989775855289035E-2	5.760912308297287E-2	9.88989382618954E-2	5.3676759732599291E-2	9.378686590640975E-2	0.15906409752261108	4.1683051513959887E-2	8.6905230043255996E-2	2004	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.10300000000000001	4.8000000000000001E-2	3.3000000000000002E-2	6.6000000000000003E-2	5.2000000000000005E-2	5.7999999999999996E-2	3.2000000000000001E-2	8.900000000000001E-2	6.8000000000000005E-2	9.6999999999999989E-2	5.7000000000000002E-2	7.9000000000000001E-2	0.10800000000000001	7.6999999999999999E-2	3.3000000000000002E-2	2007	貯蓄がない	50万円未満	50～100	100～200	200～300	300～400	400～500	500～700	700～1000	1000～1500	1500～2000	2000～3000	3000万円以上	貯蓄額不詳	不詳	0.11176157530601384	5.6412985630654604E-2	2.9803086748270355E-2	6.7855242150079834E-2	5.2155401809473124E-2	5.8275678552421502E-2	3.1399680681213411E-2	8.8610963278339547E-2	6.3065460351250671E-2	9.1804151144225646E-2	5.2687599787120808E-2	7.4241617881852046E-2	0.11415646620542842	7.3709419904204362E-2	3.4326769558275676E-2	









65歳折れ線

		国民生活基礎調査より、年次ごとに抽出 コクミン セイカツ キソ チョウサ ネンジ チュウシュツ

		世帯主年齢65歳以上の世帯について、 セタイヌシ ネンレイ サイ イジョウ セタイ

		①平均貯蓄額（平均額（万円：千円単位で四捨五入）） ヘイキン チョチクガク ヘイキンガク マンエン センエン タンイ シシャゴニュウ

				2004		2007		2010		2013		2016		2019		2022		2025

		65歳以上 サイ イジョウ		1,432		1,334		1,300		1,339		1,284		1,277		1,625		1,701

		75歳以上 サイ イジョウ		なし		1,308		1,290		1,303		1,239		1,185		1,508		1,534

		③貯蓄がない又は100万円未満の世帯数の推移（75歳以上） サイ イジョウ

				2004		2007		2010		2013		2016		2019		2022		2025

		貯蓄なし チョチク		10.3%		11.18%		9.87%		15.74%		14.19%		13.40%		11.26%		9.97%

		貯蓄なし又は貯蓄額100万円未満 チョチク マタ チョチクガク マンエン ミマン		18.4%		19.80%		18.46%		22.07%		20.30%		19.46%		17.13%		15.79%

						744		722		897		921		941



貯蓄なし	

2010	2013	2016	2019	2022	2025	9.8695985681411399E-2	0.15744157441574416	0.14191273688849715	0.13402275077559461	0.11255076387545929	9.9685410931970114E-2	貯蓄なし又は貯蓄額100万円未満	

2010	2013	2016	2019	2022	2025	0.18460751725901303	0.22066420664206643	0.20295284266196562	0.19462254395036194	0.17134016631212531	0.15788438851749903	











貯蓄なし	

2004	2007	2010	2013	2016	2019	2022	2025	0.10299999999999999	0.11176157530601384	9.8695985681411399E-2	0.15744157441574416	0.14191273688849715	0.13402275077559461	0.11255076387545929	9.9685410931970114E-2	貯蓄なし又は貯蓄額100万円未満	

2004	2007	2010	2013	2016	2019	2022	2025	0.184	0.19797764768493881	0.18460751725901303	0.22066420664206643	0.20295284266196562	0.19462254395036194	0.17134016631212531	0.15788438851749903	















高齢者の就業意欲と就業希望年齢

○ 収入のある仕事をしている60歳以上の者のうち、一定の年齢（70歳くらい、75歳くらい、80歳くらい）
まで働きたい人が約5割、「働けるうちはいつまでも」働きたい人は3割を超える。
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○ 収入のある仕事をしている60歳以上の就業理由は「収入のため」（55.1％）が最も
多いものの、男女とも年齢が高くなるほど就業理由は多様化する傾向にある。

高齢者の就業理由

（出所）内閣府「令和６年高齢社会対策総合調査（高齢者の経済生活に関する調査）」（令和６年度） （転載）令和７年版高齢社会白書
12



高齢者の就業形態と労働時間

○ 高齢者の就業形態は、年齢階層が高まるに応じて、パート・アルバイトの割合が高まるなど、特に男性で多様化
する。また、労働時間を見ても短時間の就労が増加し、労働時間も多様化する。
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（出所）総務省「労働力調査」（令和７年） （注）役員を除く年平均
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社会保障や労働分野における対応

制度概要と高齢者の健康や就業実態等を踏まえた対応

公的年金

○ 老齢年金の受給開始年齢は、60歳から75歳までの間で選択可能であり、65歳から受給せず、66歳以降に受給開
始を繰り下げた場合は、その期間に応じて年金額が増額される（2020年法改正により、高齢者の就業実態等を踏ま
えて2022年度から繰下げ可能な年齢の上限を70歳から75歳まで引き上げ）。この仕組みについて、ねんきん定期
便、老齢年金の裁定請求書、公的年金シミュレーター等により周知広報を図っている。
○ 厚生年金保険の加入は原則70歳未満であるが（※１）、老齢基礎年金の受給資格期間（10年）を満たしてしてお
らず、70歳を過ぎても就労する場合は、受給資格期間を満たすまで、厚生年金保険への任意加入が可能。
※１ 厚生年金の適用事業所で就労する70歳未満の者は原則、厚生年金保険に加入する。

○ 本年４月から、老齢厚生年金と賃金との調整を見直し（※２）、年金を受給しながら働くことを、より選択しや
すい仕組みとした。
※２ 年金の支給額が調整（減額）される基準額（年金＋賃金）を51万円から65万円に引き上げ

高齢者雇用

○ 事業主に対して60歳未満の定年を禁止。65歳までの希望者全員の雇用確保措置を2013年度より段階的に事業主
に義務づけ。
○ 2021年度から、事業主に対し、70歳までの就業確保措置を講ずる努力義務を課し、当該措置を講ずる事業主の
割合を2029年までに40％とすることを目標に、助成金等により事業主の取組を支援。
○ ハローワークにおいては、年齢にかかわらず就業意欲のある求職者の支援を実施。
○ 各地域のシルバー人材センターにおいて、地域に密着した多様な雇用・就業機会の確保を推進。

医療保険
高齢者医療

○ 年齢と所得に応じた自己負担を設定（69歳までは３割、70歳から74歳までは原則２割、75歳以上は原則１割。
高齢者の自己負担については今後、年齢によらない真に公平な応能負担を実現する観点からの見直しを検討。）。
○ 保険料は、75歳以上は本人が負担し、74歳以下は、被用者は事業主も負担。
○ 40歳～74歳については特定健診や特定保健指導、75歳以上は後期高齢者健診等による健康保持の取組も推進。

介護

○ 要介護（支援）認定を受けた場合にサービスの利用が可能（65歳以上の者は原因を問わず、40歳～64歳につい
ては、加齢に伴う心身の変化による疾病による場合）
○ 保険料は、65歳以上は本人が負担し、40～64歳は、被用者は事業主も負担。
○ 一般介護予防事業等により、新たに制度化した介護予防拠点等との連携を含めた地域での通いの場の実施などの
取組を推進。

 社会保障の給付や負担と高齢者雇用においては、各制度の趣旨目的に応じた一定の年齢に関する原則的な取扱いが定め
られている。

 高齢者の就業の状況等の変化を踏まえ、各人の状況等に応じた選択が可能な制度の見直し等を行ってきている。また、
医療・介護制度においては、幅広く健康保持や介護予防等の取組を行っている。

 引き続き、年齢にかかわらない各人の希望に応じた就労等の社会参加を促進していく必要がある。
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参考資料
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請求時の年齢 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳 69歳 70歳 71歳 72歳 73歳 74歳 75歳

減額・増額率 76％ 80.8％ 85.6％ 90.4％ 95.2％ 100％ 108.4％ 116.8％ 125.2％ 133.6％ 142％ 150.4% 158.8% 167.2% 175.6% 184％

※世代としての平均的な給
付総額を示しており、
個人によっては受給期
間が平均よりも短い人、
長い人が存在する。

（参考）繰上げ・繰下げによる減額・増額率

・繰上げ減額率＝0.4％×繰り上げた月数（60歳～64歳） 
・繰下げ増額率＝0.7％×繰り下げた月数（66歳～75歳）

減額率・増額率は請求時点（月単位）に応じて計算される。

受給開始時期（繰上げ・繰下げ受給制度）の選択肢について

・ 公的年金の受給開始時期は、原則として、個人が60歳から75歳の間で自由に選ぶことができる。65歳より早く受給を開
始した場合（繰上げ受給）には、年金月額は減額（最大24％減額）となる一方、65歳より後に受給を開始した場合（繰下
げ受給）には、年金月額は増額（最大84％増額）となる。

※ 繰上げによる減額率・繰下げによる増額率については、選択された受給開始時期にかかわらず年金財政上中立となるよう設定されている。
※ 繰下げについては、66歳到達以降に選択することができる。
※ 令和２年改正において、受給開始時期の上限を、70歳から75歳に引き上げた。

75歳までの繰下げについては、令和４年４月１日以降に70歳に到達する方が対象となる。

60歳 65歳 70歳 平均的な死亡年齢75歳

42％増額

84％増額
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繰下げ・繰上げ制度の利用状況

○ 国民年金における繰上げ制度の利用率は低下傾向にある。
○ 受給開始時期の選択を終了した70歳の受給権者について、繰下げ制度の利用状況をみると、繰下げの利用率は近年上昇しており、

厚生年金では4.2％、国民年金でも5.5％となっている。
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各年度末時点で70歳の受給権者の年金受給状況

（資料）厚生労働省年金局 「厚生年金保険・国民年金事業の概況」

（注１） 老齢厚生年金の受給権者を対象とした、老齢厚生年金の繰下げの状況を示している。なお、この期間の年度末時点で70歳の者については老齢厚生年金の
繰上げ制度の対象となっていない。

（注２） 老齢厚生年金の受給権がない老齢基礎年金の受給権者を対象とした、老齢基礎年金の繰上げ・繰下げの状況を示している。 17



在職老齢年金制度の概要

賃金 ＋ 老齢厚生年金＞ 65万円（令和8年度）

賃金上昇額の１／２相当の厚生年金保険給付を
支給停止

・これに加えて、70歳未満の方は厚生年金保険料を負担。 
・70歳以降は厚生年金被保険者とならないため保険料負担はなし。
・「65万円」は、平均的な収入を得る50歳代の労働者が、60歳代で賃金の低下を経ることなく働き続けた場
合の賃金に加え一定以上の厚生年金加入期間に基づく年金収入を得ても支給停止とならないように基準額
を設定。

賃金（ボーナス
込み月収）

５５万円

賃金と年金月額（支給停
止相当分を除く）の合計額

０

６５万円

１０万円

支給額のイメージ（令和８年度・老齢厚生年金が月額 1 0万円の場合）

○ 厚生年金の適用事業所で就労し、一定以上の賃金を得ている60歳以上の厚生年金受給者を対象に、原則として
被保険者として保険料負担を求めるとともに、年金支給を停止する仕組み。

７５万円

７５万円

18



＜2006年４月施行（対象者限定可）
2013年４月施行（原則希望者全員）＞

高年齢者の企業における安定した雇用･就業機会の確保のための義務・努力義務

65歳まで・義務

①65歳までの定年引上げ

②65歳までの継続雇用制度の
導入

（特殊関係事業主（子会社・関連会社等）
によるものを含む）

③定年廃止

④高年齢者が希望するときは、
70歳まで継続的に業務委託契約
を締結する制度の導入

⑤高年齢者が希望するときは、
70歳まで継続的に
a.事業主が自ら実施する社会貢献事業
b.事業主が委託、出資（資金提供）等
する団体が行う社会貢献事業

に従事できる制度の導入

①70歳までの定年引上げ

②70歳までの継続雇用制度の
導入

（特殊関係事業主に加えて、他の事業主に
よるものを含む）

③定年廃止

創業支援等措置
（雇用以外の措置）

○ 2021年４月施行の改正高年齢者雇用安定法により、従来からの65歳までの雇用を確保する
義務に加え、70歳までの就業機会（雇用以外の措置も含む）を確保する努力義務を課している。

60歳まで・義務

60歳未満の定年禁止

＜1998年４月施行＞ ＜2021年４月施行＞
※ 年齢を段階的に引上げ、2025年４月より全面的施行を開始

70歳まで・努力義務

19



19.7
21.8 23.5

25.6
28.3

1.9

2.1
2.3

2.4

2.5

4.0
3.9

3.9
3.9

3.9

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

2021 2022 2023 2024 2025 2029

継続雇用制度の導入 定年の引上げ 定年制の廃止 創業支援等措置の導入

雇用確保措置と就業確保措置の実施状況（推移）

（資料出所）厚生労働省「高年齢者雇用状況等報告」※常時雇用する労働者が21人以上の企業

65歳までの高年齢者雇用確保措置 70歳までの高年齢者就業確保措置
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99.9 

実施率
99.9 （％）

実施率
25.6 

実施率
27.9

実施率
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実施率
31.9

（％）

※母数を「雇用確保措置実施済み企業」としてそれぞれ割合を抽出。 ※母数を「報告した全ての企業」としてそれぞれ割合を抽出。
※本集計は原則小数点第２位以下を四捨五入しているため、「全企業」について、内訳の積み上げが
全体の割合とは一致しない。

高齢社会対策大綱
（2024.9.13閣議決定）

【目標値】
40.0

実施率
99.9 

実施率
34.8
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高年齢者の就業確保に向けた企業への支援

7 0歳雇用推進プランナー・高年齢者雇用アドバイザーによる支援

• 高齢・障害・求職者雇用支援機構（以下「機構」という。）から社労士等へ委託することにより、全国４７箇所、４７４人
の70歳雇用推進プランナー・高年齢者雇用アドバイザー（以下「プランナー等」という。）が、延べ３．１万件の高齢者雇
用の環境整備に関する相談・助言、制度改善提案を実施している。

• 社員の年齢構成、高齢社員の活用状況等の実情に応じて、現在抱える課題等を丁寧に聴き取り、課題を解決するために、
個々の企業の状況等を踏まえ、70歳までの定年延長、継続雇用延長や賃金制度等の制度改善を提案している。

事例収集と展開

6 5歳超雇用推進助成金による支援

• 65歳以降も働くことを希望する者全員が安心して働ける雇用基盤を整備するため、66歳以上の年齢への継続雇用延長・65歳
以上の年齢への定年引上げ等を行う事業主や、高年齢者の雇用管理制度の整備（短時間勤務制度、高年齢者に係る賃金・人
事処遇制度、法定外の健康管理制度の導入等）等を実施した事業主に対して助成金による支援を実施している。

• 全国のプランナー等が日々実施している就業確保措置導入等に向けた事業主への相談・援助の場面において、助成金の活用
勧奨もあわせて実施することによって、効果的な助成金の活用を図っている。

• 高年齢者雇用の推進のため、高年齢者の就業機会の確保等に取り組む企業の事例を収集し、ホームページ等を通じて提供し
ている。

• 高年齢者活躍企業コンテストや企業ヒアリングによって高齢者雇用に関する事例を収集し、収集した事例については、生涯
現役社会の実現に向けたシンポジウム、地域ワークショップ、高年齢者活躍企業事例サイト（３４７件の事例を紹介）等を
通じて幅広く展開している。

• 加えて、プランナー等が日々の事業主に対する制度改善提案等において、上記事例を紹介すること等により、未導入企業へ
の高年齢者雇用の推進・普及を図っている。
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ハローワーク生涯現役支援窓口（概要）

（出典）厚生労働省｢職業安定業務統計｣

R7就職率
93.0％

5,189,317

4,362,423

3,800,000

4,000,000

4,200,000

4,400,000

4,600,000

4,800,000

5,000,000

5,200,000

5,400,000

418,463

494,460

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

456,868

839,847

250,000

350,000

450,000

550,000

650,000

750,000

850,000

950,000

ハローワーク全体の求職者の推移 6 0～ 6 4歳の求職者の推移 6 5歳以上の求職者の推移
（人） （人） （人）

 支援対象者：全国300箇所のハローワークにおいて、概ね60歳以上（特に65歳以上）の高齢求職者のうち、長期失業者、離転職を繰り返す者
その他公共職業安定所がチーム支援を行わなければ就労が困難であると判断した者 等

 主な支援内容：
・ 高齢期の生活設計を踏まえた職業生活の再設計や年金受給者である高齢求職者の職業に係る相談・援助（キャリアコンサルティング）
・ 高齢求職者でも活躍できる求人の開拓・提供、高齢者の職域の拡大に係る事業主へのアドバイス
・ シルバー人材センターと連携した軽易な就業等に関する情報の提供
・ 地方自治体と連携した高齢者支援の実施
・ 経済団体等と連携したセカンドキャリア研修の実施など在職中からの高齢者支援を拡充（令和８年度～）

 支援実績（令和７年度）
・窓口支援を受けた求職者数 97,577人（60～64歳 34,152人､65歳以上 63,425人）
・ 〃 就職者数 90,746人（60～64歳 31,927人､65歳以上 58,819人） 就職率 93.0％（60～64歳 93.5%､65歳以上 92.7%）

○ 高齢期の多様なニーズに応じたきめ細かなマッチングを推進し、高齢者が活躍できる多様な就業機会を提供

22



シルバー人材センター事業（概要）

生きがいの充実や健康の維持増進等から、臨時的・短期的または軽易な就業※を希望する高齢者に対し、
全国に1,309団体あるシルバー人材センターが地域に密着した多様な就業機会を提供

シルバー人材センター 企業、家庭、官公庁

臨時的・短期的または軽易な就業
を希望する概ね60歳以上の高年齢者
（シルバー人材センター会員）

高
齢
者
の
生
き
が
い
の
充
実
、
健
康
の
維
持
増
進
、
生
活
の
安
定

企
業
等
の
人
手
不
足
の
解
消
、
現
役
世
代
の
下
支
え

➊ 仕事の発注

➌ 仕事の遂行

➍ 料金支払い

➎ 賃金・配分金
➋ 仕事の依頼

○ シルバー人材センターが扱う仕事
介護施設・育児施設・スーパーマーケット等への派遣、
福祉・家事援助サービスや清掃、自転車置き場管理、公園管理、植木剪定 など

請負（派遣、職業紹介）により実施

地
域
の
経
済
・
社
会
の
維
持
・
発
展

な
ど

○ シルバー人材センターの概要（令和７年度）
1,309団体（法人数)、会員数67.6万人（男性43.1万人・女性24.5万人)、平均年齢75.4歳、月平均収入4.1万円
契約金額合計約3254億（公共：約1202億、民間：約2052億）

※ おおむね月10日程度以内、または、1週間当たりの就業時間が20時間を超えない就業
※ 派遣・職業紹介に限り、基準に適合し、市町村ごとに業種・職種を指定し、意見聴取を行うことで週40時間までの就業に緩和可能
→ 令和８年１月末現在 761地域において要件緩和 23



医療保険制度の体系

後期高齢者医療制度

約19兆円

65歳

75歳

・75歳以上
・約2,100万人
・保険者数：47（広域連合）

健康保険組合協会けんぽ（旧政管健保）国民健康保険
（都道府県・市町村国保

＋国保組合）

共済組合

※１ 加入者数・保険者数、金額（給付費）は、令和８年度予算ベースの数値。
※２ 上記のほか、法第３条第２項被保険者（対象者約２万人）、船員保険（対象者約11万人）がある。
※３ 前期高齢者数（約1,400万人）の内訳は、国保約940万人、協会けんぽ約330万人、健保組合約100万人、共済組合約40万人。

約８兆円 約７兆円 健保組合・共済等 約６兆円

・大企業のサラリーマン
・約2,740万人
・保険者数：約1,400

・中小企業のサラリーマン
・約3,950万人
・保険者数：１

・公務員

・約950万人
・保険者数：85

・自営業者、年金生活者、
非正規雇用者等

・約2,460万人
・保険者数：約1,900

前期高齢者財政調整制度（約1,400万人）約７兆円（再掲） ※３
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２割負担
(390万人)

６歳
（義務教育就学後）

70歳

２割負担
(約500万人)

２割負担
(730万人)

１割負担
(1,400万人)

75歳 ３割
負担

現役並み
所得者一般所得者等

○ それぞれの年齢層における一部負担（自己負担）割合は、以下のとおり。
・ 75歳以上の者は、１割（現役並み所得者は３割、現役並み所得者以外の一定所得以上の者は２割（※））。
・ 70歳から74歳までの者は、２割（現役並み所得者は３割。）。
・ 70歳未満の者は３割。６歳（義務教育就学前）未満の者は２割。
（※）令和４年10月１日から施行。

一定以上
所得者

３割負担
(約9,600万人)

医療費の一部負担（自己負担）割合について

(140万人)

(90万人)

年収200万円 年収383万円
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 広域連合が高齢者保健事業を国民健康保険保健事業及び介護予防の取組と一体的に実施する取組が
令和２年４月から開始された。

 広域連合は、その実施を構成市町村に委託することができる。

医
療
保
険

介
護
保
険

被用者保険
（健保組合、協会けんぽ）

後期高齢者医療
（広域連合）

国民健康保険
（市町村）

○特定健診、特定保健指導
○重症化予防（糖尿病対策等）等

75歳

65歳

介護保険の介護予防等
（市町村）

事業の接続が必要

○一般介護予防事業
（住民主体の通いの場）等

フレイル状態に
着目した疾病予
防の取組が必要

退職等
▼保健事業と介護予防の現状と課題 ▼一体的実施イメージ図

保健事業 介護予防の事業等

生活機能
の改善

疾病予防・
重症化予防

かかりつけ医等

通いの場等
への関与

アウトリー
チ支援等

・栄養・口腔・服薬の訪問相
談・保健指導等

・糖尿病対策等生活習慣病の
重症化予防等

地域を担当する
医療専門職※

企画調整を行う
医療専門職※

※新たに配置

・介護予防の通いの場等にお
いて、運動・栄養・口腔の
フレイル予防

・通いの場等において、高齢
者の全身状態を把握等

高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施

○健康診査、重症化予防

○令和６年度において、ほぼ全ての市町村で一体的な実施を展開済み。
○令和６ｰ８年度は、実施市町村における取組の質の向上と量の増加を目指す。
○令和９-11年度は、取組全体の拡大化と総合的な効果検証を目指す。
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費用の９割分（８割・７
割分）の支払い(※)

第１号被保険者
・65歳以上の者

第２号被保険者
・40歳から64歳までの者

保険料

原則年金からの天引き

全国プール

国民健康保険・
健康保険組合など

１割（２割・３割）負担(※)

サービス利用

加 入 者 （被保険者）

市 町 村 （保険者）

２３％ ２７％

税 金

保険料

市町村 都道府県 国
１２．５％ １２．５％（※） ２５％（※）

財政安定化基金

（令和６－８年度）

（３，５８９万人） （４，１８５万人）

個別市町村

居住費・食費

要介護認定

請求

※施設等給付の場合は、

国２０％、都道府県１７．５％

５０％

５０％

人口比に基づき設定

（注）第１号被保険者の数は、「令和５年度介護保険事業状況報告年報」によるものであり、令和５年度末現在の数である。

第２号被保険者の数は、社会保険診療報酬支払基金が介護給付費納付金額を確定するための医療保険者からの報告によるものであり、令和５年度内の月平均値である。
（※）一定以上所得者については、費用の２割負担（平成２７年８月施行）又は３割負担（平成３０年８月施行）。

サービス事業者
○在宅サービス
・訪問介護
・通所介護 等

○地域密着型サービス
・定期巡回・随時対応型訪問

介護看護
・認知症対応型共同生活介護 等

○施設サービス
・老人福祉施設
・老人保健施設 等

介護保険制度の仕組み

※第２号被保険者の保険料
については、医療保険と
同様に事業主負担・国庫
負担がある。

27



政令で定める事業費の上限の範囲内で、介護保険事業計画において
地域支援事業の内容・事業費を定めることとなっている。

【事業費の上限】
（１）介護予防・日常生活支援総合事業
「事業移行前年度実績」×「75歳以上高齢者の伸び率」
※ 災害その他特別な事情がある場合は、個別協議を行うことが可能

（２）包括的支援事業・任意事業
「26年度の介護給付費の２％」×「65歳以上高齢者の伸び率」
＋「社会保障の充実分」

３ 実施主体・事業内容等

２ 事業費・財源構成

地域支援事業（地域支援事業交付金・重層的支援体制整備事業交付金）

事業費

財源構成
（１）介護予防・日常生活支援総合事業
１号保険料、２号保険料と公費で構成
（介護給付費の構成と同じ）

（２）包括的支援事業・任意事業
１号保険料と公費で構成
（２号は負担せず、公費で賄う）

（１） （２）
国 25% 38.5%

都道府県 12.5% 19.25%

市町村 12.5% 19.25%

１号保険料 23% 23%

２号保険料 27% －

事業内容

市町村

高齢者のニーズや生活実態等に基づいて総合的な判断を
行い、高齢者に対し、自立した日常生活を営むことが
できるよう、継続的かつ総合的にサービスを提供する。

① 介護予防・日常生活支援総合事業
要支援者等の支援のため、介護サービス事業所のほかNPO、協同組合、社

会福祉法人、ボランティア等の多様な主体による地域の支え合い体制を構築
する。あわせて、住民主体の活動等を通じた高齢者の社会参加・介護予防の
取組を推進する。
ア サービス・活動事業（第一号事業）
訪問型サービス、通所型サービス、その他生活支援サービス、
介護予防ケアマネジメント

イ 一般介護予防事業
介護予防把握事業、介護予防普及啓発事業、地域介護予防活動支援事業、
一般介護予防事業評価事業、地域リハビリテーション活動支援事業

② 包括的支援事業
地域における包括的な相談及び支援体制や在宅医療と介護の連携体制、認

知症高齢者等への支援体制等の構築を行う。
ア 地域包括支援センターの運営
介護予防ケアマネジメント事業、総合相談支援事業、権利擁護事業、
包括的・継続的ケアマネジメント支援事業

イ 社会保障の充実
在宅医療・介護連携の推進、生活支援の充実・強化（家族介護者に係る地
域課題への対応を含む）、認知症施策の推進、地域ケア会議の開催

③ 任意事業

地域包括ケアシステムの実現に向けて、
高齢者の社会参加・介護予防に向けた取組、
配食・見守り等の生活支援体制の整備、
切れ目のない在宅医療と介護の連携及び
認知症の方への支援の仕組み等を一体的に
推進しながら、高齢者を地域で支えていく
体制を構築する。

１ 事業の目的
実施主体

地域の実情に応じて必要な取組を実施。
・介護給付費等費用適正化事業
・家族介護支援事業（家族介護者の働き方の希望等に配慮した相談窓口の設置、
企業や家族介護者同士を含む地域全体でのネットワーク構築等を含む） 等28



一般介護予防事業

○ 介護予防は、高齢者が要介護状態等となることの予防又は要介護状態等の軽減若しくは悪化の防止を目的し
て行うものである。

○ 機能回復訓練などの高齢者本人へのアプローチだけではなく、地域づくりなどの高齢者本人を取り巻く環
境へのアプローチも含めたバランスのとれたアプローチを行う。

○ 年齢や心身の状況等によって分け隔てることなく、住民主体の通いの場を充実させ、人と人とのつながり
を通じて、参加者や通いの場が継続的に拡大していくような地域づくりを推進する。

○ リハビリテーション専門職等を活かした自立支援に資する取組を推進し、介護予防を機能強化する。
○ 市町村が主体となり、一般介護予防事業を構成する以下５つの事業のうち必要な事業を組み合わせて地域
の実情に応じて効果的かつ効率的に実施する。

○ 地域介護予防活動支援事業
市町村が介護予防に資すると判断する地域における住民主体の通いの場等の介護予防活動の育成・支援を行う。

○ 地域リハビリテーション
活動支援事業

地域における介護予防の取
組を機能強化するために、
住民主体の通いの場等への
リハビリテーション専門職
等の関与を促進する。

○ 一般介護予防事業
評価事業

介護保険事業計画に定め
る目標値の達成状況等の
検証を行い、一般介護予
防事業の事業評価を行う。

○ 介護予防普及啓発事業

介護予防活動の普及・啓
発を行う。

○ 介護予防把握事業

地域の実情に応じて収集
した情報等の活用により、
閉じこもり等の何らかの
支援を要する者を把握し、
住民主体の介護予防活動
へつなげる。
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