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（１）天皇の行為の分類及び具体例

国事行為 公的行為
そ の 他 の 行 為

公的性格・公的色彩
を有するもの

純粋に私的なもの

定
義

天皇が、国家機関として、内閣の助言と
承認に基づいて行う行為であり、憲法第
６条、第７条、第４条第２項に定める行
為

憲法に定める国事行為以外の行為で、天
皇が象徴としての地位に基づいて公的な
立場で行われるもの

国事行為及び公的行為以外
の行為であり、国としてそ
の行為が行われることにつ
いて関心を持ち、人的又は
物的側面からその援助を行
うのが相当と認められる側
面を有するもの

国事行為及び公的行為以外
の行為であり、純粋に私的
なもの

具
体
例

留
意
点

・行為の趣旨、内容等に応じ、左記の留意点に準じた配
慮が必要

芸術御奨励、チャリティー
の趣旨のあるもの

純粋に個人としての御関
心によるもの

音楽会等御鑑賞

〔憲法第６条〕
・国会の指名に基づいて、内閣総理大臣を

任命
・内閣の指名に基づいて、最高裁判所長官

を任命
〔憲法第７条〕
・憲法改正、法律、政令及び条約を公布
・国会を召集
・衆議院を解散
・国会議員の総選挙の施行を公示
・国務大臣等の認証官の任免を認証並びに

全権委任状及び大使及び公使の信任状を
認証

・恩赦を認証
・栄典を授与
・批准書及び法律の定めるその他の外交文

書を認証
・外国の大使及び公使を接受
・儀式を行うこと（新年祝賀の儀、大喪の

礼、即位の礼等）
〔憲法第４条第２項〕
・国事行為を臨時代行に委任すること

・認証官任命式
・新年一般参賀、天皇誕生日一般参賀・祝

賀
・講書始の儀、歌会始の儀
・春・秋の園遊会
・拝謁（勲章・褒章受章者、被表彰者）
・御会見（国賓）、御引見（外国賓客、外

国大公使）
・宮中晩餐（国賓）、午餐（公賓、大臣、

駐日大使御夫妻）
・お茶（日本芸術院賞受賞者、日本学士院

賞受賞者）
・全国植樹祭、国民体育大会、豊かな海づ

くり大会、災害お見舞い、地方事情御視察
・国会開会式、全国戦没者追悼式、学士院

授賞式、芸術院授賞式、国賓御訪問
・外国御訪問

大臣等からの願い出に基
づいて、実情把握、御奨
励のために行われるもの

個人としての御関心による
もので、実情把握、御奨励
のために行われるもの

福祉施設御訪問、企業御視察

・大嘗祭 ・宮中祭祀（新嘗祭など）
・神社御参拝
・御用邸御滞在
・大相撲御覧
・生物学御研究

・「天皇の国事に関するすべての行為には、
内閣の助言と承認を必要とし、内閣が、
その責任を負ふ。」（日本国憲法第３条）

・「天皇は、この憲法の定める国事に関す
る行為のみを行ひ、国政に関する権能を
有しない。」（日本国憲法第４条第１項）

・国政に関する権能にわたらないこと
・象徴としての性格に反しないこと
・内閣が責任を負うこと
・憲法の趣旨に沿って行われるよう行政の

配慮が必要
（第一次的には宮内庁、最終的には内閣）

【注】年間を通じた御活動の状況を把握するため、具体例は上皇陛下の御在位中の御活動を基に記載している。 1



（２）天皇皇后両陛下の御活動の概況（平成３０年）
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皇后陛下におかれては，日本赤十字社名誉総裁にご就任されている。

【注】年間を通じた御活動の状況を把握するため、上皇陛下の御在位中である平成３０年の御活動を基に記載している。

認証官任命式

拝謁

御接見・御会見・御引見

午餐・御昼餐・御夕餐・晩餐

国事行為

御署名・御押印

御署名・御押印以外

公的行為

お茶・茶会

行幸啓における御活動

宮中祭祀

その他

その他の行為のうち、公的性格・公的色彩

を有するもの

御覧・御鑑賞等

御進講等

その他

勤労奉仕団御会釈



皇太子御一家 秋篠宮御一家

常陸宮御一家・

三笠宮御一家・

高円宮御一家

３６８件 ５６５件 ６２３件

８４件 ３３件 ５２件

４件 ６件 ６件

６件 ６件 ３件

９９件 ２６１件 ４４６件

外国御訪問における御活動 ３８件 １３９件 ４９件

８９件 １５件 ６件

４８件 １０５件 ６１件

３３件 ４６件 １８件

１１件 １８件 １６件

１８件 ２２件 ０件

４件 ６件 ２件

１７件 １７件 ２４件

【注１】天皇陛下の御活動等への御陪席を含む。

【注２】年間を通じた御活動の状況を把握するため、上皇陛下の御在位中である平成３０年の御活動を基に記載している。

地方・都内御訪問における御活動

公的行為

御接見

午餐・御昼餐・御夕餐・晩餐

お茶・茶会

その他

宮中祭祀

御会釈

その他

その他の行為のうち、公的性格・

公的色彩を有するもの

御覧・御鑑賞等

御進講等

（３－１）皇族殿下方の御活動の概況（平成３０年）
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皇太子御一家 秋篠宮御一家 常陸宮御一家 三笠宮御一家 高円宮御一家
３団体 ２６団体 ２０団体 ２１団体 ３１団体

皇太子殿下 文仁親王殿下 正仁親王殿下 崇仁親王妃百合子殿下 憲仁親王妃久子殿下

・(公社)発明協会総裁 寬仁親王妃信子殿下

皇太子妃殿下

彬子女王殿下
・(一社)心游舎総裁

・日蘭協会名誉総裁 ・(公財)日仏会館総裁

総裁職等
を担われ
ている団
体数

・(公財)日本スペイン
協会名誉総裁

・(公社)日本グラスス
キー協会総裁
・(公社)日本アマチュ
アオーケストラ連盟総
裁
・(一社)いけばなイン
ターナショナル名誉総
裁
・(公財)全日本軟式野
球連盟名誉総裁
・(公社)日本フェンシ
ング協会名誉総裁
・(公社)日本水難救済
会名誉総裁
・(公社)日本ホッケー
協会名誉総裁
・(公財)日本サッカー
協会名誉総裁

・日本赤十字社名誉副
総裁

・(公社)東京慈恵会総
裁
・(公財)日本ばら会名
誉総裁
・日本赤十字社名誉副
総裁

・日本・トルコ協会総
裁
・(公社)日本プロス
キー教師協会総裁

・(公財)日本美術協会
総裁
・(公財)東京動物園協
会総裁

・(公財)高松宮妃癌研
究基金総裁

・学習院大学史料館客
員研究員

・(公財)日本鳥類保護
連盟総裁
・(社福)日本肢体不自
由児協会総裁

・日本丁抹(デンマー
ク)協会総裁
・(一財)大日本蚕糸会
総裁
・(公財)日本障害者リ
ハビリテーション協会
総裁

・特定非営利活動法人
全日本愛瓢会名誉総裁

・日本赤十字社名誉副
総裁

・日本赤十字社名誉副
総裁

・(公財)山階鳥類研究
所総裁
・(公社)日本動物園水
族館協会総裁
・御寺泉涌寺を護る会
総裁
・(社福)恩賜財団済生
会総裁
・(公社)大日本農会総
裁
・(公社)大日本山林会
総裁
・(公社)日本植物園協
会総裁
・(公財)世界自然保護
基金ジャパン名誉総裁

（３－２）皇族殿下方の御活動の概況（平成３０年）
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・三笠宮記念財団総裁

正仁親王妃華子殿下

文仁親王妃紀子殿下

・仁和会名誉総裁

総裁職等
を担われ
ている団
体数

・(一財)高円宮記念日
韓交流基金名誉総裁

・中宮寺奉賛会名誉総
裁
・(一財)日本AED財団
名誉総裁

・日本アジア協会名誉
総裁
・フランス語婦人会名
誉総裁
・日本・エジプト協会
名誉総裁
・バードライフ・イン
ターナショナル名誉総
裁
・国際弓道連盟名誉総
裁

・(一財)地域伝統芸能
活用センター名誉総裁
・(公財)稲盛財団名誉
総裁
・(公財)日本セーリン
グ連盟名誉総裁
・日本学生協会基金名
誉総裁

・国士舘大学大学院人
文科学研究科客員教授
・(一財)北海道青少年
科学文化財団名誉評議
員
・(公財)日本美術刀剣
保存協会名誉会員

・立命館大学衣笠総合
研究機構客員協力研究
員
・京都市立芸術大学客
員教授
・京都市立芸術大学芸
術資源研究センター特
別招聘研究員
・京都産業大学日本文
化研究所研究員
・学習院大学国際セン
ター客員研究員
・國學院大學特別招聘
教授

・日本赤十字社名誉副
総裁

・(公財)中近東文化セ
ンター総裁

・法政大学国際日本学
研究所客員所員

・特定非営利活動法人
日本パスツール協会名
誉総裁
・日本赤十字社名誉副
総裁

・(公財)日本いけばな
芸術協会名誉総裁
・(公社)日本動物福祉
協会名誉総裁
・(公社)日本馬術連盟
名誉総裁
・(一社)日本・ラテン
アメリカ婦人協会名誉
総裁

・日本瑞典(スウェーデ
ン)協会名誉総裁
・日本ベルギー協会名
誉総裁
・(公財)がん研究会名
誉総裁

・(公財)結核予防会総
裁
・（社福）恩賜財団母
子愛育会総裁
・大聖寺文化・護友会
名誉総裁
・日本赤十字社名誉副
総裁

・(公財)日本ワックス
マン財団名誉総裁
・サイアム・ソサエ
ティ名誉副総裁
・東京大学総合研究博
物館特招研究員
・東京農業大学客員教
授
・東京農業大学・同大
学院非常勤講師
・オーストラリア博物
館名誉会員

・日本水大賞委員会名
誉総裁
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瑶子女王殿下

眞子内親王殿下

承子女王殿下

絢子女王殿下

・日加協会名誉総裁

総裁職等
を担われ
ている団
体数

・バードライフイン
ターナショナルのレア
バード・クラブ名誉顧
問

・(公社)全日本アー
チェリー連盟名誉総裁
・(公社)日本スカッ
シュ協会名誉総裁

・城西国際大学福祉総
合学部研究員

・(公社)日本海洋少年
団連盟名誉総裁

・(公財)日本心臓財団
名誉総裁
・(一財)国際教育振興
会賛助会名誉会長
・日本赤十字社名誉副
総裁

・(社福)友愛十字会総
裁

・(一財)国際ユニ
ヴァーサルデザイン協
議会総裁

・(公社)日本工芸会総
裁
・(公財)日本テニス協
会名誉総裁
・東京大学総合研究博
物館特任研究員

・日本学術振興会名誉
特別研究員
・お茶の水女子大学人
間発達教育科学研究所
特別招聘研究員

【注】年間を通じた御活動の状況を把握するため、上皇陛下の御在位中である平成３０年の御活動を基に記載している。 6
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