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第８回 就職氷河期世代支援の推進に向けた全国プラットフォーム会議 提出資料 

 

労働政策研究・研修機構 堀 有喜衣 

図表１ 「ヨーヨー型」キャリアへの変化 

 

資料出所：労働政策研究・研修機構，2024，『就職氷河期世代のキャリアと意識―困難を抱える 20人のイ

ンタビュー調査から―』JILPT資料シリーズ No. 272． 

 

図表２ １号比率の推移について 

 
 

図表３ ２号比率の推移について 

 

資料出所：いずれも第111回「年金数理部会」事務局資料（2026年10月6日） 
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