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Sheet1

		国民生活に関する世論調査（令和6年8月調査） | 世論調査 | 内閣府

		●日常生活での悩みや不安 ニチジョウセイカツ ナヤ フアン

				感じている		どちらかといえば感じている		どちらかといえば感じていない		感じていない		無回答

		30～39歳		38.1		41.3		12.7		4.2		3.7

		40～49歳		43.8		38.2		9.7		1.5		6.7

		50～59歳		40.1		42.7		11.6		2.3		3.4

		60～69歳		30.7		46.3		13.9		2.6		6.5

		●悩みや不安の内容（複数回答） ナヤ フアン ナイヨウ フクスウカイトウ

				老後の生活設計について		今後の収入や資産の見通しについて

		30～39歳		55.3		78.0

		40～49歳		65.3		68.9

		50～59歳		76.5		69.6

		60～69歳		76.9		57.6

						30～39歳		40～49歳		50～59歳		60～69歳

				老後の生活設計
について		55.3		65.3		76.5		76.9

				今後の収入や資産の見通しについて		78.0		68.9		69.6		57.6





感じている	

30～39歳	40～49歳	50～59歳	60～69歳	38.1	43.8	40.1	30.7	どちらかといえば感じている	

30～39歳	40～49歳	50～59歳	60～69歳	41.3	38.200000000000003	42.7	46.3	どちらかといえば感じていない	

30～39歳	40～49歳	50～59歳	60～69歳	12.7	9.6999999999999993	11.6	13.9	感じていない	

30～39歳	40～49歳	50～59歳	60～69歳	4.2	1.5	2.2999999999999998	2.6	無回答	30～39歳	40～49歳	50～59歳	60～69歳	3.7	6.7	3.4	6.5	







老後の生活設計について	

30～39歳	40～49歳	50～59歳	60～69歳	55.3	65.3	76.5	76.900000000000006	今後の収入や資産の見通しについて	

30～39歳	40～49歳	50～59歳	60～69歳	78	68.900000000000006	69.599999999999994	57.6	







https://survey.gov-online.go.jp/living/202412/r06/r06-life/

h13-1

		表13－１日常生活での悩みや不安

				該当者数		感じている（小計）		感じている		どちらかといえば感じている		感じていない（小計）		どちらかといえば感じていない		感じていない		無回答

				人		％		％		％		％		％		％		％

		総数		1,831		78.2		35.5		42.7		16.7		13.3		3.4		5.1

		〔都市規模〕

		大都市		513		77.6		36.6		40.9		17.5		14.4		3.1		4.9

		　東京都区部		118		79.7		41.5		38.1		16.9		13.6		3.4		3.4

		　政令指定都市		395		77		35.2		41.8		17.7		14.7		3		5.3

		中都市		763		78.6		35.4		43.3		16.5		13.1		3.4		4.8

		小都市		390		76.2		32.8		43.3		17.4		13.1		4.4		6.4

		町村		165		83		38.8		44.2		12.7		10.9		1.8		4.2

		〔性〕

		男性		832		76.2		32.3		43.9		18.5		13.6		4.9		5.3

		女性		999		79.9		38.1		41.7		15.1		13		2.1		5

		〔年齢〕

		18～29歳		145		76.6		38.6		37.9		18.6		13.8		4.8		4.8

		30～39歳		189		79.4		38.1		41.3		16.9		12.7		4.2		3.7

		40～49歳		267		82		43.8		38.2		11.2		9.7		1.5		6.7

		50～59歳		354		82.8		40.1		42.7		13.8		11.6		2.3		3.4

		60～69歳		309		77		30.7		46.3		16.5		13.9		2.6		6.5

		70歳以上		567		74.3		29.6		44.6		20.5		15.7		4.8		5.3





h14-1

		表14－１悩みや不安の内容

																																（日頃の生活の中で、悩みや不安を「感じている」、「どちらかといえば感じている」と答えた者に、複数回答）

				該当者数		自分の健康について		老後の生活設計について		今後の収入や資産の見通しについて		家族の健康について		現在の収入や資産について		進学、就職、結婚、子育てなど、家族の生活上の問題について		進学、就職、結婚、子育てなど、自分の生活上の問題について		家族・親族間の人間関係について		勤務先での仕事や人間関係について		近隣・地域との関係について		事業や家業の経営上の問題について		その他		無回答		計(M.T.)

				人		％		％		％		％		％		％		％		％		％		％		％		％		％		％

		総数		1,432		63.8		62.8		58		50.1		46.8		25		19.3		16.4		15.8		7.5		5.8		3.8		0.3		375.6

		〔都市規模〕

		大都市		398		65.1		61.6		63.3		52.5		47		28.4		21.1		12.8		17.3		5.8		5.5		2		0.3		382.7

		　東京都区部		94		61.7		64.9		67		48.9		51.1		28.7		24.5		11.7		17		6.4		5.3		5.3		-		392.6

		　政令指定都市		304		66.1		60.5		62.2		53.6		45.7		28.3		20.1		13.2		17.4		5.6		5.6		1		0.3		379.6

		中都市		600		61.5		63.7		56.3		49.8		47.7		24.8		19.7		17.2		13.7		6.7		7.5		5.3		0.3		374.2

		小都市		297		65		60.3		53.5		46.8		46.8		22.2		15.8		16.2		18.2		8.1		2.7		3.7		0.3		359.6

		町村		137		67.2		68.6		59.9		51.8		42.3		21.9		20.4		24.1		15.3		15.3		5.8		2.9		-		395.6

		〔性〕

		男性		634		63.9		62		59.1		48.4		48.3		21.1		17.5		12.8		18.8		8.2		6.8		3		-		369.9

		女性		798		63.7		63.5		57.1		51.5		45.6		28.1		20.8		19.3		13.4		7		5		4.5		0.5		380.1

		〔年齢〕

		18～29歳		111		36		27		64.9		30.6		49.5		17.1		68.5		16.2		25.2		8.1		6.3		1.8		-		351.4

		30～39歳		150		44.7		55.3		78		40		60.7		41.3		48		14		30.7		4.7		4		2		-		423.3

		40～49歳		219		52.1		65.3		68.9		43.8		54.3		40.2		28.8		17.4		28.3		6.8		7.8		2.7		-		416.4

		50～59歳		293		62.8		76.5		69.6		55.6		56.7		32.1		13		20.8		19.1		6.5		9.9		4.1		-		426.6

		60～69歳		238		70.2		76.9		57.6		53.8		43.3		22.7		7.6		19.7		10.5		8.8		5.9		8.8		0.4		386.1

		70歳以上		421		81		56.3		35.6		56.3		32.3		9.7		2.4		11.9		2.1		8.8		2.4		2.6		0.7		302.1
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