
20代・大学生
Ａさん

40代・求職中
Ｄさん

【住宅ローン控除申告
で住民票添付が不要
に！】

住宅ローン控除申告
に必要だった住民票が
添付不要に。取得のた
めに役所に行く必要が
なくなり負担軽減。30代・会社員

Ｃさん

【ワンクリック免除申請
で国民年金保険料の
免除手続が簡単に！】

失業し所得なし。国
民年金保険料の免除
をオンラインの簡便な
手続で申請。

【ふるさと納税による寄
附金控除が簡単に！】

ふるさと納税をした地
方自治体からマイナ
ポータルに寄附額の情
報を通知。その情報を
活用して簡単に寄附金
控除が可能に。

20代 30代～50代

20代・自営業
Ｂさん

【ネットで年金・国税・地
方税などの手続がワン
ストップで処理可能
に！】

マイナポータルを通じ
て、年金の申請・納付手
続、確定申告、自動車
税の納付など様々な行
政手続が可能に。窓口
の実質的な一元化によ
り大幅に利便性が向上。

60代～

50代・会社員
Ｅさん

70代・年金受給者
Ｇさん

【医療費通知を活用し
て医療費控除が簡単
に！】

手術及びその後の通
院で多額の医療費を
支出。マイナポータル
に通知された医療費情
報を活用して医療費控
除の適用を受けオンラ
インで還付申告。領収
書の保存や集計の手
間が省け便利さを実感。

60代・自営業
Ｆさん

【年金の裁定請求で住
民票添付が不要に！】

年金の裁定請求に
必要だった住民票が
添付不要に。取得のた
めに役所に行く必要が
なくなり負担軽減。

マイナンバーでこんなに変わる！年金・税の手続き
ライフステージ別事例集（イメージ）

【スマホの年金アプリで
将来もらえる年金見込
み額を簡単チェック！】

スマートフォンにダウ
ンロードした年金アプリ
で情報収集。簡単な入
力で将来自分が受け取
れる年金見込額がわか
り年金がぐっと身近に。
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