
（総論的）キー
ワード

大分類 小分類

産前産後の適切な情報・ケアが街角の商店で手に入る

産前産後の母親が楽に自立できるケアの確立

育児スタートラインを楽にする環境づくり（例：授乳服）

お産バー、授乳ショー、授乳パレードなどのイベントを通
じた情報発信

出産・育児を人生の障害にしない講座

子育て・介護をしながら働きやすい会社（サイボウズ、リ
クルート、アサヒビール）

子連れ出勤

訪問型病児保育（西友の助成により、ＮＰＯ）

フリースペースたまりば（居場所を見出せない若者の集ま
り）

子育てをサポートする
（祖父母の協力）

三世帯同居の促進（祖父母の生き甲斐、道徳教育の機会、
家族の関係性、介護、世帯収入増）

マイクロビジネス（ピアノ、スポーツ教室等）

家事代行（ママの味／掃除、洗濯、送迎等）

アクティブ人材と子育てママをマッチング、病児保育、送
迎、家事代行等アクティブ人材の活用と子育てママのサ
ポートができるようなサービスを企画、運営

授乳室・おむつ替えスペースのマップアプリ（インターリ
ンク）

地下鉄乗換えマップ（ナビット）

子育てタクシー

シェアベビーカー

民間の創意工夫ある取組

活動をしやすくする工夫（マップ）【総括表】

乳幼児を連れての移動は
大変

移動をラクにする

シチュエーション コト
（実践提案）

子育てと仕事の両立が難
しい

周囲に教えてくれる人が
おらず、産前・産後に不
安を抱えてしまう

子育てをサポートする
（子育ての一段落した女
性による協力）

子育て

仕事と子育ての両立を支
援する

産前・産後をラクにする

子育てをサポートする

子育てが楽しい社
会
子どもを生みたく
なる社会
誰もが働ける社会
心のつながりのあ
る社会
弱者を大切にする
社会

子どもを生みたく
なる社会
心のつながりのあ
る社会

妊娠・出産

co885295
スタンプ



大分類 小分類

孤立しがち、相談相手が
いない

介護をする者をケアする
介護する人へのケア、サポート（介護者の交流、相談・援
助、講習等）

介護と仕事の両立がしづ
らい

ワークライフバランス、
両立支援

子育て・介護をしながら働きやすい会社（サイボウズ、リ
クルート、アサヒビール）

大分類 小分類

ひとり親、病気、再チャレンジ等様々な状況にある女性の
就労支援（職業紹介、訓練等）

ＤＶ、虐待、性的暴力等により生きづらさを感じる人々の
立ち直りの支援

様々な生活しにくい状態にある女性をサポート

大分類 小分類

マイクロビジネス（ピアノ、スポーツ教室等）

家事代行（ママの味／掃除、洗濯、送迎等）

アクティブ人材と子育てママをマッチング、病児保育、送
迎、家事代行等アクティブ人材の活用と子育てママのサ
ポートができるようなサービスを企画、運営

アクティブに活動する
公民館や図書館で様々な活動をし、地域コミュニティを充
実

起業したい 起業をサポートする 女性の起業を応援する仕組み等

民間の創意工夫ある取組

困難な状況
にある女性
の社会復帰

介護

民間の創意工夫ある取組

民間の創意工夫ある取組

困難な状況にあり、仕事
がなかなか見つからない

誰もが働ける社会
文化と生き方の継
承
家業とマイクロビ
ジネス
心のつながりのあ
る社会

弱者を大切にする
社会
誰もが働ける社会
心のつながりのあ
る社会

社会的包摂の推進
やり直しのきく社
会

子育てをサポートする

シチュエーション コト
（実践提案）

シチュエーション コト
（実践提案）

シチュエーション コト
（実践提案）

自立をサポートする
困難な状況から精神的に
立ち直れない

就労をサポートする

子育てが一段落した女性
が、更に社会に貢献した
い

積極的に社
会貢献


