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自分を守る！ ▶初動体制の構築 連携組織をつくる 

012
子どもが学び家族、地域に広げる 

「防災手話ダンス」「防災ソング」 

取組主体 

任意団体 Goonats 東京 

従業員数 想定災害 実施地域 

5 人 全般 東京都 

・防災手話ダンス・防災ソングを切り口に、歌詞に出てくる防災用品の共同購入や、地域のお祭りでの防災に関

する発表など、子どもを起点とした防災に強い地域づくり、子育て世代の備蓄率 100％を目指している。

1 取組の概要 

防災手話ダンスから学ぶ防災 

・主に子育て世代の支援などの地域活動に取り組んでいる Goonats 東京は、2022

年 8 月から、首都直下地震の備え、自助共助を内容にした防災ソング、それらを

手話とダンスで伝える防災手話ダンスの制作を始めた。キッズダンスチームなど

に踊ってもらうことで、子どもと親に歌詞から防災を学んでもらい、子どもたち

が地域のイベントで踊ることで、多世代に子どもたちと一緒に防災について取り

組んでもらうことを狙いとしている。

・現在、「幼児小学生のダンスチーム」「小学校放課後教室ミュージカル部」「区

立中学校ダンス部」が防災手話ダンスに取り組んでいる。

・2023 年 2 月に地域のふれあい館まつりで初披露し、同年 8 月に公式ダンス動画

完成、文京区主催防災フェスタのステージにてダンスを披露した。また、同年 9

月「ぼうさいこくたい 2023」にも出場した。

2 取組の特徴（取組の狙い、工夫した点、差別化した点等） 

ターゲットを絞り込んだ歌詞作り

・防災ソングは多くあるが、首都直下地震に特化した歌にしたこ

と、歌詞に「文京区大好き！」と対象者を明確化したこと、歌

詞講座により親子で学ぶ機会を作ったことが特徴。

SNS や防災イベント、高齢者への出前など、多世代に対して幅広

く発信 

・YouTube など Web 上での動画発信により、より多くの人に知

ってもらう工夫をする一方、防災イベントでの発表や高齢者の

茶話会への出前など、子どもたち発信の防災啓発講座と多世代

交流を掛け合わせた対面での企画も行っている。

多機関連携による共助の土壌づくり 

・防災手話ダンスなど「手ぬぐいから BOSAI」をきっかけとして、近隣大学の専門家、区防災課、町会などと協働し、

柔軟性を持った取り組みを行うことにより、共助に役立つ連携を作り出そうとしている。

3 取組の効果 

子育て世代の家族へ子どもから防災情報の発信 

・防災手話ダンスに取り組んだ子どもは、歌詞にある備蓄について家族と相談す

る時間を作ることができている。

地域交流の促進・防災備蓄の実施へ 

・取り組んだ中学生ダンス部は、地域で防災啓発に取り組んでいるという自負や

自信をもって発表していて、発表をきっかけに地域の人との会話でも防災を話

題にしている。
防災ソングをきっかけにした 

防災食試食会の実施 

防災ソングに合わせた防災手話ダンス 

防災ソングの歌詞 
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・歌を聞いた地域の人から、防災備蓄について相談があったため、地域のカフェと協働で防災食試食会の実施や防災用品

の共同購入を始めた。

4 取組への想い 

子育て世代の家族が、子どもの自己表現を通じて防災に取り組むために 

・もともと、「自分の住む地域を好きになる」を理念

に、地域と子ども、地域と親子をつなぐ活動を開始し

た。主に子育て世代を対象に、無料バザーや大豆栽培

プロジェクトなどの地域イベント、ベビーマッサージ

講座、そして子どもの自己表現を狙いとした「キッズ

サークルねづちる」の運営や「子ども会議」などを実

施していた。 

・「防災手話ダンス」はこれらの取組の一環という位置

づけで、家族を含めた子育て世代の防災啓発と子ども

達の自己表現を促進し、有事に備えた防災活動を生活

に取り入れてもらうことを目的としている。

5 防災・減災以外の効果 

耳が不自由な子どもとの交流 

・ダンスに手話を取り入れたことで、耳が不自由な子どもたちの学童保育とつながることができ、ダンスチームの子ども

と聴覚障害のある子の交流ができた。手話を言語とする人たちのことを考える機会になり、平時にも災害時にも役立つ

であろうインクルーシブな視点が待てた。

子どもの情操教育と地域住民との交流促進 

・大人にとって手話ダンスの振り付けは難しく感じるようだが、子どもは覚えも早く、「学校で手話を習ったことがあ

る」などといいながら、気軽に取り組んでいる様子。また、キッズダンスチームは、防災イベントなどステージ発表の

場が増えることを喜んでいて、地域住民やイベント参加者との相互に利点がある。

・また、文京区防災課から、区主催の 2023 年 8 月 19 日夏休み防災フェスタのホール企画の打診があり、ステージでダ

ンスの発表とプロジェクト説明の機会をいただいた。

6 現状の課題・今後の展開等 

・まだ狭い地域での取組であるので、文京区全域での取り組みとなるよう、各小学校区 1 チームの参加を呼びかけ、区全

体に種をまきたい。その事例を他地域でも実践できるよう、事例発信し、地域に合わせた新たな歌詞の作成ワークショ

ップなどの広がりを考えている。そのために、ぼうさいこくたいなど、全国的な展示会などに参加し、輪を広げたい。 

7 周囲の声 

・「生徒たちが意欲的に取り組んでいる。地域で発表することにより、地域とのつながりができる。良い活動である」

（ダンス部が所属する中学校の校長先生）

担当者の声 

防災を少しでも日常に取り入れてもらう企画です。子どもからの発信は地域を明るくします。企画を有意義にするために

も、他団体と交流したりアドバイスをいただくことも大切だと考えています。 

問合せ先 動画 サイト URL

Goonats 東京 

電話番号：090-8527-0285 

E-Mail：goonats2009@gmail.com URL：https://ameblo.jp/goonats/

ダンス発表後のグループ写真 




