
 

国土強靱化 民間の取組事例 438  被災者等の支援 

地域を守る！ ▶被災者等の支援 20 災害時に支援する 

438 避難所生活者に出張マッサージサービスを提供する取組 

取組主体【掲載年】 法人番号 事業者の種類【業種】 実施地域 

岡山市鍼灸マッサージ師会 
【平成 29 年】 

- その他事業者 
【サービス業（他に分類されないもの）】 

岡山県 

 平成 27 年 12 月、岡山市鍼灸マッサージ師会 （会員数約 100

名）は、岡山市と大規模災害による避難所生活の長期化を想

定し人的支援に関する協定を結んだ。災害時に同会に加わる

鍼灸師らが避難所に赴き、あん摩マッサージ、指圧、療養上

の相談を無料で実施することを協定に盛り込んだ。 

 同会は障害者福祉施設等での奉仕活動を長年実施している。

岡山市での社会福祉イベントでのマッサージ無料治療を実

施した際に、参加者から被災時にもこうした治療があればと

いう話が出た。また、東日本大震災の被災地に赴いた会員等

からマッサージや鍼灸をもって、何かできないかという意識

が会内で高まり、市に協力を打診した。 

 被災時において、避難生活が長期に渡ると予測された場合、避難所に施術師が赴き、鍼やマッサー

ジを中心にひとり 15～20 分程度の施術を行うこととしている。また、避難所での長期にわたる生

活で腰痛の悪化や肩こりに加え、熊本地震などでも問題化されたエコノミークラス症候群に備えて、

被災者自身でできるストレッチの講習を現在検討している。 

 

▲マッサージの様子 


