




自殺の危険因子

・ハイリスクになりやすい生徒

自殺未遂 心の病 安心感の持てない家庭環境

独特の性格傾向（極端な完全主義、衝動性等）

喪失体験（離別、死別、失恋、進路選択、予想外の失敗等）

孤立感（友だちとのあつれき、いじめ等） 安全や健康を守れない傾向

（「教師が知っておきたい子どもの自殺予防」文部科学省 2009）





心理的な抵抗感

周囲の人による配慮が必要なのは、

物心両面において、支援を受けることに対して親子が示す

「恥ずかしい」「後ろめたい」「友達に知られたくない」と

いった心理的な抵抗感に対してである。

自己肯定感の低下した子供は、他者に助けを求めるのが苦手



「ＳＯＳの出し方に関する教育」を
推進するための指導資料について

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/
school/content/sos sing.html








