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学力低下の本質は生命力の低下 

 

 

 

 

 

広島県の基礎基本調査の結果より 
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２、朝ごはんを食べる 
一食あたりの摂取食品数と学習成績および5教科　学力テスト偏差値
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200m走と週間摂取食品数との関係 
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脳力は短期間に伸びる 
知能指数 
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