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こども政策
を中⼼とした、⼦ども、若者、
⼦育て当事者の希望につながる

社会環境の構築

⼈⼝⾼齢化、⼩規模化
を前提とした、社会設
計の推進︓経済、社会
保障、地域、外国⼈等

への対応策

結婚、妊娠、
出産、⼦育て
の費⽤や障壁
の軽減

結婚や⼦ども
を持つことに
対する魅⼒の
再確認

従来の政策 新たなポイント

経済的負担
両立の困難
保育所不足…

家族を持つ喜び
子育ての楽しさ
個人の成長…

ベネフィット・魅力コスト・障壁



3

17.9 

2.6 

12.8 

2.6 

12.8 

23.1 

7.7 
12.8 

61.5 

5.1 

17.9 

5.1 

12.8 

46.2 

6.0 
9.2 

3.5 
8.5 

40.5 

23.7 
18.7 

32.0 

10.4 
7.0 

4.7 5.7 

59.3 

12.0 

20.2 

6.2 7.6 

41.7 

23.6 

17.0 15.8 12.6 
9.4 8.0 6.8 

0

10

20

30

40

50

60

70

子
育
て
や
教
育
に
お
金
が
か
か
り

す
ぎ
る
か
ら

家
が
狭
い
か
ら

自
分
の
仕
事
（
勤
め
や
家
業
）に
差

し
支
え
る
か
ら

子
ど
も
が
の
び
の
び
育
つ
環
境
で

は
な
い
か
ら

自
分
や
夫
婦
の
生
活
を
大
切
に
し

た
い
か
ら

高
年
齢
で
生
む
の
は
い
や
だ
か
ら

こ
れ
以
上
、
育
児
の
心
理
的
、
肉
体

的
負
担
に
耐
え
ら
れ
な
い
か
ら

健
康
上
の
理
由
か
ら

ほ
し
い
け
れ
ど
も
で
き
な
い
か
ら

夫
の
家
事
・
育
児
へ
の
協
力
が
得
ら

れ
な
い
か
ら

夫
が
望
ま
な
い
か
ら

末
子
が
夫
の
定
年
退
職
ま
で
に
成

人
し
て
ほ
し
い
か
ら

そ
の
他

選
択

率
（
％

）

理想1人以上・予定0人

理想2人以上・予定1人

理想3人以上・予定2人以上

注︓予定⼦ども数が理想⼦ども数を下回る、妻の年齢50歳未満の初婚どうしの夫婦について。不詳を含まない選択率。複数回答の
ため合計値は100％を超える。予定⼦ども数が理想⼦ども数を下回る初婚どうしの夫婦の割合は24.5%。
資料︓国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「第16回出⽣動向基本調査」報告書76ページ。
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注︓対象は妻の調査時年齢45〜49歳の初婚どうしの夫婦。初婚年齢・出⽣⼦ども数不詳を除き、8⼈以上は8⼈として平均値を算出。
資料︓国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「第16回出⽣動向基本調査」報告書59ページ。
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注︓対象は、18〜34歳の未婚男⼥、妻の年齢50歳未満で初婚どうしの夫婦。
資料︓国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「第16回出⽣動向基本調査」報告書17、36、67ページ。



6
注︓対象は、18〜34歳の未婚男⼥、年齢50歳未満で初婚どうしの夫婦の妻。
資料︓国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「第16回出⽣動向基本調査」報告書113、117ページより項⽬抜粋。
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