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１．未来の物語と家族形成の理論 

 社会・経済の実態だけでなく、社会・経済が将来良くなっていくか/悪くなってい

くかという＜未来の物語（future narratives）＞（＝社会で共有される語り）

が、若者たちの家族形成に影響する。この理論は、欧州諸国の出生力低下の理由の
一端を説明する（Vignoli et al., 2020, 2022）。

２．日本における経済・人口・政策の未来の物語と結婚・出生意図の関係 

 日本においても経済・人口・政策についての未来の物語が若者の結婚・出生意図に

影響する（Matsuda 2026）。
 経済の状況（経済成長率、雇用状況）が良くなる未来は若者の結婚・出生意図

を高め、逆にそれらが悪くなる未来は結婚・出生意図を引き下げる。
 人口の状況（出生率、総人口）が悪くなる未来は、経済の影響ほどではないも

のの、若者の結婚・出生意図を引き下げる。
 政策（少子化対策、労働政策）が拡充される未来は若者の結婚・出生意図を高

め、逆にそれらが一律削減される未来は結婚・出生意図を引き下げる。

３．人口総合戦略への示唆 

 人口総合戦略においては（特に基本理念・基本目標と人口動態等の将来シミュレー

ションについて）、客観的な将来像とともに、若者たちが希望を持てる未来の物語

を提示することが大切であるとみられる。

 例えば、出生率が低迷して人口減少が一層すすむシミュレーションを示すとし
ても、それでも成長戦略や政策の拡充によって若者たちが家族形成に前向きに
なれる社会にできる未来を提示する。そのために必要な政策を実施する。
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