
日夜、周囲の人々のことを考え行動するヒー
ロー。いつまでもみんなのために働けるように、
自分の生活習慣を見直し、無駄なぜい肉をなくし、
筋肉質で健康的な体を手に入れました。「いつま
でもみんなのために頑張りたい！」そんな気持ち
で今でも毎日自分の生活を見直しています！
今後は、後輩（デビュー君）にもいろいろアドバ

イスをしてくれるでしょう。

レビュー君



レビュー君にあこがれる永遠の１年生ヒー
ロー！みんなのために頑張っていますが、
息切れしちゃうことがあります。。。

「筋肉質で健康的な体を手に入れて、みん
なのためにずうっと活躍していきたい！」そ
んなことを考えながら、いつも頑張っていま
す！

今後は、レビュー君から生活習慣の改善
の仕方をしっかり学び、いつかレビュー君に
追いついてくれるでしょう。

デビュー君


