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「骨折予防プロジェクト！」 

連携自治体、企

業、団体等 

名古屋大学、イオンモール東浦、健康体操教室ハローフレンズイノア 

株式会社インターネットイニシアティブ 

デジタルを活用

した取組の概要

（デジタルを活

用した取組の全

体概要と解決す

る個別課題の具

体的内容） 

（種類） ①  
（左記が①の場合

の分野） 
医療 

【デジタルを活用した取組の全体概要】 

東浦町においては、高齢者の入院別レセプト総点のトップが骨折であることか

ら、「転倒・骨折」の予防を医療介護分野における最優先の社会的課題に位置付

け、以下に示すような DX（Digital transformation）を駆使した「骨折予防プ

ロジェクト」を名古屋大学、イオンモール東浦、健康体操教室ハローフレン

ズイノア、株式会社インターネットイニシアティブ等が協働した産学官民連

携体制で展開しています。 

○KDB（国保データベース※）を活用した医療費の把握 

・町全体での把握にとどまらず、小学校区別住民の骨折リスクの評価並びに分析

を行っています。 

（※特定健診・保健指導、医療、介護保険の情報を活用し、統計情報や個人の健

康に関する情報から効果的な保健事業のサポートを行うためのシステム） 

〇「電子＠連絡帳」（在宅医療介護連携システム）の活用 

・愛知県内 48自治体で医療・介護情報を共有できる ICTネットワークを活用

して主に介護対象者の医療・福祉・生活情報を共有して転倒・骨折予防へ

の助言や指導を発信しています。 

・骨折が介護区分の重度化にも強く関与していることを、「電子＠連絡帳」

等で収集されたデータを用いた名古屋大学の AI分析で見出し、個人を対象

とした骨折予防方針（運動、食事、睡眠等に対するリテラシーの向上）を

発信しています。 

〇「骨折予防プロジェクト」の広報と普及 

・コロナ禍、集まることや施設ないし自宅から出ることが難しくなっている

高齢者やその他の住民を対象に広報紙・ホームページ・Twitter等による

事業紹介を行っています。 

・コロナ禍、住民の「転ばないカラダづくり＆丈夫な骨づくり」のために、

自宅でもできる「東うらうら体操」の PR動画による普及や Web選手権の

開催、さらには YouTube配信を行い、広く住民に周知されるようになって

きています。 

【実施に至る経緯・動機】 

〇東浦町では、65歳以上の入院費用総額の第１位が「骨折」で、要介護とな

る原因疾患としても常に上位になっています。そのため転倒予防のための運

動、骨を強くする食生活の改善、元気力向上大作戦等の事業を令和２年度か



ら実施し、全住民の「転ばないカラダづくり＆丈夫な骨づくり」を支援して

います。 

【解決する課題の具体的内容】 

解決すべき医療介護分野における社会的課題を「転倒・骨折」とし、その予防に

向け、以下のような取り組みを実施しています。 

〇住民の現状評価・分析などを名古屋大学に依頼し、関連企業とも連携して

骨折予防プロジェクトを実施しています。 

・「筋活・骨活」をキャッチフレーズに、子どもから高齢者までを対象に

「食」「運動」「睡眠」「美容」の４つをテーマに既存の保健事業を紐づけ

て新たな取り組みにつなげています。例えば、「食」では骨折予防レシピコ

ンテストの実施。選ばれたレシピを保育園給食で提供し、園児を通じて保護

者に骨折予防メニューを周知することで、家庭でも取り入れてもらうように

働きかけています。「運動」では、世代を超えて一緒に楽しめる運動として

「東うらうら体操」の普及を YouTube配信、Twitter等のデジタルツールを

活用して進めています。 

・電子＠連絡帳の情報を広域で共有し、町内外かかりつけ医等との連携が可

能となっており、適宜助言をいただいています。 

デジタルを活用

した取組による

成果（成果がわ

かるデータ・数

値） 

【電子＠連絡帳の活用】 

・電子＠連絡帳の患者登録数：240人 

・電子＠連絡帳の登録施設数：126 

・電子＠連絡帳の利用者数（支援者数）：270人 

・電子＠連絡帳の累計記事数：8,312件 

【町広報等の活用】 

・東うらうら体操 PR動画 YouTube再生回数：6,862回（R4.6.7現在） 

・Twitter等年間配信数：随時配信 

本取組の特徴的

な点やデジタル

の活用において

工夫した点 

〇電子＠連絡帳を活用して、町内の医療機関・福祉関係者・行政担当者らの連

携を推進するとともに、患者やサービス利用者等の情報共有を通して研修等に

も役立てています。 

〇東うらうら体操 PR 動画作成の際には、地域に出向き、地域の人々でつなぐ

体操動画を作成しました。YouTubeにアップすることで、若い世代にも気軽に

見ていただくことができ、住民に対する認知度を上げることができました。 

今後の展望 

〇高齢者に対する事業だけではなく、世代を超え多様な切り口からアプローチ

して全住民に骨折予防を意識付け、将来起こりうる骨粗しょう症にも対応して

いきます。 

〇農業・商工業者も一緒に取り組むことにより、農業・商工業のさらなる活性

化や企業活動に繋げ、「健康経営」に関心を持った取り組みに繋げていきます。 

〇KDB や電子＠連絡帳のデータ解析結果を町の健康医療戦略に反映していき

ます。 

  



 

「骨折予防プロジェクト」概要図 

                     

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

骨折予防プロジェクト イベント 

東うらうら体操 PR動画 

Web 選手権 

骨折が原因で寝たきりになっちゃうことも！？ 

子どもから高齢者まで、みんなで骨を丈夫にしよう！ 

ひがしうらの健康守り人「Dr.うらっしゅ」監修の 

取り組みを紹介します！ 


