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7町の
対等合併
で誕生
(2006年)

三豊市
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人口
61,857人

(2020年)
香川県第3位

男性 29,770人
女性 32,087人

世帯数
23,083世帯

(2020年)

高齢化率
36.5％
(2020年)

総面積
222.70㎢

(2019年)
香川県第2位
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①観光
②教育
③交通
④起業・資金集め
⑤リクルーティング・移住・関係人口
⑥ウェルビーイング・健康
⑦ベーシックインフラ構想

本日お伝えする デジタルで変わった三豊の取り組み
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父母ヶ浜
来訪者数
5,500人
(2016年)

↓
450,000人

(2020年)

① 観光
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2004年
父母ヶ浜海岸
日本の夕陽百選に選ばれた、仁尾町のもう一つのスポット。瀬戸内海
有数の干潟としても注目され、渡り鳥の飛来地などにもなっています。
遠浅の浜は、海を楽しむ家族連れにもおすすめ。ここから眺める夕日は、
おだやかに海を染め、やさしい夕暮れ時を迎えます。

ちちぶがはまかいがん
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夕暮れ時の父母ヶ浜(2022年)
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デジタルから生まれた観光スポット
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ＡＩ・ディープラーニング技術を活用できる地域
人材の育成及び事業創出の支援を行う。また、地域
や企業が抱える課題に対し、ＡＩ・ディープラーニ
ング技術を用いた課題解決を推進することによる地
域及び社会の活性化に寄与する。

2019年～

② 教育 ～「AI人材育成拠点」設置・オンライン授業配信～
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複数介護通所事業所の送迎業務サービスを集約すること
で、施設職員の負担軽減、本来業務の向上＋空き時間を活用
した、買物・通院移動サービスや、宅配サービスを実証

行きたい時に行きたいところへ行ける乗
合オンデマンド交通を、AIルーティング
により効率化アプリを使い旅行者、市民観
光事業者・交通事業者全員で「共有交通」
を実証

③交通 MaaS～「デイ共同送迎サービス」「共有交通」の実証～
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公助 自助共助

地域社会における共助のデザイン
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グローバル ⇔ ローカル

グローバル ⇔ コミュニティ

④ 起業・資金集め
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三豊の数年
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三豊ａｆｔｅｒ
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観光客と地元民の関係性を創造する

⑤ 移住・リクルーティング・関係人口
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• コロナの影響で募集を停止していたGATEをそろそろ動かしたい。

• 都市の企業では100％テレワークのところも多く、拠点を変えて
住む、働くニーズはある。

• 瀬戸内ワークスとしては「地域の仕事に関わる」関係人口にこだ
わってきたが、はじめから地域の仕事に関わることへのハードル
は高い。

• まずは三豊で生活する理由を作るため、テレワーカーを募集して
はどうか。
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丸の内ワークカルチャーラボなどとのコラボ
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〔背景〕 ・ テクノロジーの進展により、パーソナルデータの取得が簡便化、精緻化、日常化
・ ＷＯＲＫ と LIFEのシームレス化 そして ＭＥＤＩＣＡＬ と LIFE-SUPPORT のシームレス化
・ 健康経営の普及とヘルステック､ヘルスケアビジネス、ビックデータビジネスの拡大
・ ライフシフト（１００年人生／健康寿命延伸）に対応した価値観 （健康な時から健康投資をする）

メディカルライフ

健康診断
（年1回）

生活習慣病指導

各種施術・治療
医療相談
投薬

メンタルチェック

人間ドッグ（任意）

働・遊・癒・動・鍛・楽
造・考・学・食・眠

データ
センシング

（コンサルテーション） （介入）

ウェルネスビジネス

日常的メンテナンスおよびQOLを高めるメディカルベースのウェルネスサービスの拡大

リラクゼーションフィットネス・スポーツ
ヨガ 瞑想

理美容・ダイエット

リトリート

旅行

カルチャー

働く
食(楽)

診・治・術・薬測

Medical as a Service
メディカルの情報をもとにした、街づくりの仕組みを作り上げる

⑥ ウェルビーイング・健康
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地域の中小企業の30代～50代をメインに、行政でとらえきれていない層を
ターゲットに、予防、未病の施策を行う。

健康
測定

健康
改善

幸福
改善

一般市民

• 健康モニタリングシステム導入（ヘルスカンパニー）
• 体力測定
• 睡眠測定
• 健康診断

• 健康経営マインドセット（セミ
ナー開催）

• 地域イベント開催（企業対抗綱引き、ウォーキングラリーなど）
• ヘルスエンターテイメント

子供 高齢者

• UMAMIプロジェクト

• 低酸素フィットネス

施策
の評価

FB • スポーツ・教育 • 栄養管理 • 運動改善（ヨガ、サウナ）、食生活
改善、睡眠案内所、メンタル改善

• 慶応大の前野先生と連携し、三豊市におけるしあわせの要因を調査。その結果をウェルネスプロジェクトのプログラムや市の政策に
フィードバックし、三豊市が最もしあわせな都市となることを目指す。

• MWCLメソッド（仮眠、自転車、等）の適用
• ワーケーション体験、多拠点居住のセミナー開催

ワーカー

従業員 経営者

ウェルビーイングを高めていく。

ウェルビーイング指標の導入 25



ステークホルダー（案）

三豊市

コンソーシアム

代表・取りまとめ 地元企業

大学（香川大学、など）

ウェルネス関連会社

西山先生

※あくまで仮案であり、今後調整していきます。

出資者

都市部大企業

コンソーシアム企業と重複可能性あり

近隣企業
本PJで社員が
恩恵を受ける企
業

協力者

市内医療機関 国
デジタル庁、国交省、経産省、等

ヘルスケア産業プラットフォーム
企業版ふるさと納税関係
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（高松空港運営・街づくり）

（働き方の研究チーム） モデルづくり・告知・政策提言 高血圧学会



ベーシックインカム

ベーシックインフラの時代
安心な暮らしに必要な
インフラを提供する
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100年に1度の社会構造の転換期:分散型社会へ

⇒早急にミニマムグリッドを構築し、世界へ展開する

安全、柔軟、効率的な分散型インフラ（ミニマムグリッド）

大規模化・標準化による効率化 分散化・地域主導によるセキュリティ

画一的な仕様や運用

火力/原子力発電、ガソリン車、
マスメディア

再エネ、EV、通信
(+金融、医療、教育システム等の変革)

相互補完

⑦ ベーシックインフラ
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停電時も
電気とEVが
利用可能

拠点外へも
電気提供

停電時や
キャリア網不通時も
通信・見守りなど

利用可能 小水力から
自営線で
電力供給

車載カメラで
被害状況把握 エネル

ギー
屋根太陽光の自家消費で電気代を削減。

余剰電気をシェア。

交通 駐車中EVを蓄電池利用し電気代削減
EVをシェアへ（当初は公用車）

通信 「地域BWA」を利用しエリア内通信なら
限界費用ゼロ。帯域を地域で譲り合う。

スマート
サービス

太陽光遠隔検針やEVとセットで
IoTサービスを提供しコストを低減

Step2: +5G+モビリティ
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合計8万円

それぞれの地域内消費でも、
すべてをお金で交換するモデル

災害時などは停電や食材が届い
たりのサポートはなし。

健康・教育（習い事）

電気代

食費（野菜）

例 6人家族
月額2万円

月額１万円

月額3万円

お金は支払って終わる一方通行。

交通費（ガソリン代）

月額２万円

従来のモデル
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ミニマムグリッドモデル

合計8万円

一つの組織化

健康・教育
（習い事）

電気代

食費（野菜）

例 6人家族
月額2万円

月額１万円

月額3万円

原価 1.5万円

原価 1万円

原価 5000円

合計4万円
原価50％

地
域
再
投
資

交通費（ガソリン代）

月額２万円
原価 1万円
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月額6万円

①自分たちの自宅の屋根を提供。
（設備は地域電力が投資）

②農業の労働力も提供する。

健康・教育
（習い事）

電気代

食費（野菜）

③災害時には自宅の発電電気に
より発電

④農業コミュニティからの食材
の提供。

①余剰電力の売電
金額+電気代一部を
農業生産・教育に利用。

②生産物の市場価格での
計算による差額

③オンラインだけに限らず
地域コンテンツを充実

④コミュニティで共有する
地域交通

市場価値としては得利益で地域再投資が可能 交通費（ガソリン代）

ミニマムグリッドモデル
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オンラインでの全国どこにでも提供可能

ミニマムグリッド・アライアンスプラットフォーム

教育
コンテ
ンツ

遠隔医
療サー
ビス

瀬戸内グリッド

電
力

食
料

仕
事

コミュ
ニティ

八ヶ岳グリッド

電
力

食
料

仕
事

コミュ
ニティ

全国共通
サービス

屋久島グリッド

電
力

食
料

仕
事

コミュ
ニティ

ローカル
レイヤー 交

通
交
通

交
通

全体像
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ご清聴ありがとうございました。
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