
内閣官房　地域働き方・職場改革等推進会議 構成員

内閣府 男女共同参画推進連携会議有識者議員

当事者の「声」を可視化し、社会を変える

山本　蓮
「地方女子プロジェクト」代表

1999年山梨県生まれ

地方女子プロジェクトとは

150名以上の当事者インタビューを動画で発信し、地方女性の流出問題を可視
化。SNSでの圧倒的な共感力を武器に、現場のリアルな声を社会や政府や企業の
意思決定層へ直接届ける、国内最大級の女性コミュニティです。

総PV数20万超

総フォロワー5000人超
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150人の本音で見えた「3つの壁」

上記は実際の当事者の声、このようなギャップが自治体消滅を加速させています。

「東京が令和なら地方は江戸時代」

90%

50%

1.「やりたい仕事がない・給料が低い」

40% 3.「結婚・出産の圧を感じる」

2.「地域の女性役割が息苦しい」
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