
プログラムの内容・グループワークのテーマは、今後変更する可能性があるのでご了承ください。

令和８年５月19日現在

第１クール 第２クール

人事院（事務） 1,2,3
10:00～
17:00

・業務説明
・職員の体験談
・グループワーク

10:00～
17:00

・グループワーク
・女性職員との座談会

人事行政施策について

人事院は、「公務員を元気に 国民を幸せに」のMISSIONの
もと、国家公務員が働きがいを持って、いきいきと仕事が
できる環境を創り出す機関です。 興味のある方はぜひご参
加ください！

内閣情報調査室
（事務・技術）

44,45,46,47,73,74
13:00～
17:00

・業務説明
・女性職員との座談会
・情報収集体験

13:00～
17:00

・グループワーク１
・グループワーク２
・講演（国際情勢関係）

国際情勢について、情報収集手法につい
て

日常ではあまり馴染みのない「インテリジェンス」業務の
体験や、活躍中の女性職員との座談会を通じて、業務のや
りがいやキャリア形成を知り、当局で働く姿をイメージし
ていただけます！

内閣府（事務） 52,54,57,60,61,65
10:00～
17:00

・オリエンテーション、アイスブレイク
・内閣府業務概要説明
・庁舎内見学
・政策ワークショップ①

10:00～
17:00

・オリエンテーション、アイスブレイク
・若手女性職員との座談会
・政策ワークショップ②

①内閣府の役割・業務を体験してみよ
う！
②北方領土問題について考えてみよう！

「内閣府って何をしているの？」をまるっと解決！業務概
要説明、ワークショップ、庁舎内見学、若手職員との座談
会など、盛りだくさんでお届けします。

公正取引委員会
（事務）

48,49,50,51,52,53
9:45～
17:00

・オリエンテーション
・公正取引委員会の業務概要（ケースス
タディあり）
・グループワーク①
・グループワーク②

9:45～
17:00

・女性職員との懇談会
・グループワーク③
・グループワーク④

これって独占禁止法？～公取委の事件現
場、企業結合審査、相談指導業務を体験
してみよう～

公正取引委員会は事業者間でフェアな競争が行われるよ
う、独占禁止法等に基づく違反行為の取り締まりや相談対
応を行っています。企業の経済活動に興味のある方は是非
お申込みください！

警察庁（事務・技術）
9,13,16,22,28,33,

38,41
9:30～
18:15

・警察庁業務概要説明
・政策立案ワークショップ

9:30～
18:15

・WLB説明会
・警察庁で活躍する女性職員による講演
会
・女性職員との座談会
・警視庁見学ツアー

子供の安全安心の確保
人々の安全安心を守る警察政策の企画立案体験や女性職員
との交流等を通じ、警察庁の魅力をお伝えします。
人気の警視庁見学ツアーも実施予定です！

個人情報保護委員会
（事務・技術）

4,31
13:30～
17:00

・業務説明（マイナンバー制度の概要説
明、委員会が所管するマイナンバー業
務）
・届出書の審査体験
・システム画面・操作等の説明
・個人情報保護委員会のシステム操作体
験、女性職員の報告業務経験談

13:30～
17:00

・広報活動のグループワーク（広報業務
の概要説明、職員と協働した企画立案体
験）

Instagram投稿企画ワーク
文理不問！国の業務の企画立案や制度運用、デジタルに関
する業務経験を通じて、個人情報保護行政について幅広く
体験できます。

金融庁（事務・技術） 8,12,18,36,43
10:00～
17:30

・金融庁についての概要説明
・グループワーク
・職場訪問

10:00～
17:30

・女性職員による講演
・グループワーク
・グループ発表・講評

金融×行政　～2050年の日本を想像・創
造し、金融庁が取り組める方策を考えよ
う～

準備中

消費者庁（事務） 45,48,63,69,72
10:00～
18:00

・消費者庁の概要説明
・個別政策説明
・グループワーク①
・女性職員との座談会①

10:00～
18:00

・女性職員との座談会②
・個別政策説明
・グループワーク②

消費者庁の業務の模擬体験

自身の「消費」を通じ得た「気づき」を直接仕事に還元す
ることで社会を変革し、更に仕事の成果が日々の暮らしの
中で実感できる、そんな消費者庁の業務をのぞいてみませ
んか。

グループワークのテーマ 参加者へのＰＲ

各府省プログラム一覧

府省名
グループ番号

実施
時間

１日目概要
実施
時間

２日目概要



プログラムの内容・グループワークのテーマは、今後変更する可能性があるのでご了承ください。

令和８年５月19日現在

第１クール 第２クール

デジタル庁
（事務・技術）

5,6,32 54,55,75
10:00～
16:00

・デジタル庁について（概要説明）
・庁内見学
・グループワーク１
・グループワーク２
・若手職員との座談会

10:00～
16:00

・グループワーク３
・グループワーク４
・中堅職員との座談会

デジタル庁の主要政策や組織文化に関す
るワークショップを複数予定

少子高齢化、労働力不足、行政の非効率——日本が抱える社
会課題に、デジタルの力で挑むのがデジタル庁です。マイ
ナンバー・AI・規制改革などの最前線を2日間、一緒に体験
しませんか？

総務省（事務） 7,8,9
10:30～
18:00

・総務省の業務説明、ワークライフバラ
ンスについて
・グループワーク（例：働き方改革につ
いて、インターネットガバナンスについ
て）
・若手女性職員とのランチ

10:30～
18:00

・執務室等見学
・グループワーク（例：電波政策につい
て、地方行財政について）
・女性職員とのランチ
・女性職員との意見交換

総てを務める「総務省」～その魅力に迫
る～（内容：働き方改革、地方行財政、

       情報通信・デジタル戦略など）

女性職員のリアルな話やグループワークで、総務省の仕事
と働き方をありのまま体感できるプログラム。文理不問・
ビギナー大歓迎の内容です。

法務省（事務） 2,4,17,23 44,50,62,66
10:00～
18:15

・オリエンテーション
・法務省概要説明
・女性職員によるパネルディスカッショ
ン（法務省における女性職員の更なる活
躍に向けて）
・グループワーク（具体的なテーマにつ
いては、参加者の関心を踏まえて設定）
・女性職員との座談会、職場見学

10:00～
18:15

・グループワークに関する講師からのア
ドバイス
・グループワーク
・グループワーク成果発表及び講師から
の講評
・女性職員との座談会

法務行政の課題等について考える

登記制度の運用や戸籍・国籍に関する事務、人権擁護活
動、犯罪や非行をした人たちの更生支援など、法の支配の
もとで国民の安全・安心を守る法務省の業務について、よ
り深く理解することができます。

出入国在留管理庁
（事務）

10,11,12 56,57,58
10:00～
17:30

・オリエンテーション
・出入国在留管理庁概要説明
・講演
・施設見学
・女性職員との座談会①

10:00～
17:30

・羽田空港見学
・講演
・グループワーク
・女性職員との座談会②
・総括

不法滞在者対策から日本の安心・安全に
ついて考える

日本人と外国人が、ともに安全・安心に暮らすことのでき
る社会の実現のために働く入管庁の業務を体験してみませ
んか？

公安調査庁
（事務・技術）

13,14,33 47,53,68
10:45～
17:20

・オリエンテーション
・公安調査庁概要説明
・女性職員によるパネルディスカッショ
ン（インテリジェンス分野における女性
調査官の働き方や役割）
・グループワーク

10:45～
17:30

・女性職員によるパネルディスカッショ
ン（女性職員のキャリアデザインとワー
クライフバランス）
・グループワーク
・若手女性調査官との座談会

公安調査官業務体験（情報収集・分析）

理系学生も大歓迎！「インテリジェンスを仕事にするっ
て、なんかかっこいいけど不安だな。」という方はぜひご
参加ください！当庁の業務体験のほか、女性職員との座談
会なども実施しますので、きっとその不安を解消すること
ができます！

財務省本省
（事務・技術）

7,14,24,32,35,42
46,51,55,58,64,70,

77,84
9:30～
18:15

・オリエンテーション
・基調講演
・グループワーク
・若手職員との交流会

9:30～
18:15

・グループワーク
・発表
・若手職員との交流会
・省内見学

政策立案体験～お金の流れから日本の未
来を形作る～

社会のあるべき姿を考え、実現するのが財務省の仕事で
す。ニュースで耳にする財務省の仕事、その裏側を体験で
きるグループワークをご用意しております。さらに、省内
の保育所見学など魅力ある企画も予定しておりますので、
ぜひお気軽にご参加ください！

財務省財務局（事務） 59,60
10:00～
17:30

・組織概要説明
・女性職員との座談会
・ワークショップ①
・若手職員との座談会

10:00～
17:30

・ワークショップ②
・ワークショップ③
・女性幹部職員による講話
・総括

経済調査業務について、国有財産行政に
ついて、財政に関する広報について

若手職員との座談会や幹部講話を通じて、財務局での働き
方やキャリアパスを知ることができます。
また、多彩なワークショップを通じて、財務局業務の面白
さ、魅力を実感できます。

財務省税関
（事務・技術）

15,16,34 61,62,63,76
9:30～
17:30

・組織概要説明
・税関業務説明、税関行政についてのグ
ループワーク
・女性職員による講話（ワークライフバ
ランスについて）
・若手女性職員との座談会（職務経験・
働き方等について）

9:30～
17:30

・関税政策についてのグループワーク
・東京税関見学

関税政策と税関行政について考える
政策討議や現場見学で税関のリアルに触れる2日間。職員と
の交流を通じ、働くイメージをより具体的に描けます。

グループ番号
実施
時間

１日目概要
実施
時間

各府省プログラム一覧

２日目概要 グループワークのテーマ 参加者へのＰＲ府省名



プログラムの内容・グループワークのテーマは、今後変更する可能性があるのでご了承ください。

令和８年５月19日現在

第１クール 第２クール

国税庁（事務） 6,11,20,25,29 49,56,59,67,71
9:30～
18:00

・国税庁総合職業務説明会
・グループワーク（政策立案）
・若手女性職員との座談会
・女性職員による講話（働き方やキャリ
アプランについて）

9:30～
18:00

・国税専門官業務説明会
・女性職員との懇談会
・グループワーク（模擬税務調査等）

税務行政に関する政策立案（1日目）・模
擬税務調査（2日目）

各日で総合職と国税専門官それぞれの業務を体験できる盛
りだくさんのプログラムです！「税」を通して国の財政基
盤を支える国税庁の多様な働き方・やりがいを感じること
ができます。

文部科学省
（事務・技術）

17,18,19,20,21,22,
35,36

10:00～
17:00

・文部科学省の概要説明
・文部科学省に係る政策説明
・若手職員との懇談
・省内見学

10:00～
17:00

・文部科学省に係る政策説明
・中堅職員との懇談（育休経験者含む）
・政策ワークショップ

文部科学行政について考える

文部科学省の政策説明のみならず、若手・中堅職員との懇
談や省内見学、さらには政策ワークショップを予定してい
ます。文部科学省に興味関心があればぜひ御応募くださ
い！

厚生労働省（事務） 1,5,10,19,27,30
10:00～
18:15

・厚生労働省の概要説明
・職員による基調講演(困難を抱える方の
社会参加について考える)
・グループワーク
・若手職員との懇談会

10:00～
18:15

・グループワーク、成果物発表
・原課訪問
・女性職員によるキャリア講演

困難を抱える方の社会参加について考え
る

医療や年金、労働から福祉まで。課題多きこの国で、一人
ひとりの暮らしに寄り添い、幸せを実現するために、厚生
労働省が行っていること、その魅力をお伝えします！

農林水産省（事務） 64,65,66,67,68,69
10:00～
17:00

・農林水産省概要説明、ワークライフバ
ランスについて
・省内見学
・キャリア講演
・パネルディスカッション（働き方につ
いて）

10:00～
17:00

・政策シミュレーション（食品産業につ
いて）
・１、２年目職員によるパネルディス
カッション
・若手職員との座談会

日本の食の未来について考える

農林水産省は、「食」と「環境」を守ることで国を支える
仕事をしています。身近な食に関する政策立案の体験等を
通し、農水省で働くイメージを掴むことができる２日間で
す。

農林水産省（技術） 31,34,37,39,40
13:15～
17:45

・農林水産省概要説明、ワークライフバ
ランスについて
・省内見学

10:15～
17:45

・グループワーク
・若手職員との座談会

農林水産省における環境政策について

農林水産省での業務、研修、働き方についてはもちろん、
座談会やグループワークを通して、農林水産省を広く、深
く知ることのできるプログラムです。文理問わず、様々な
バックグラウンドを持つ職員と話せるチャンス！是非お申
込みください。

特許庁（事務） 23,24,25,26,27,28
10:00～
16:00

・オリエンテーション・庁内見学
・業務説明
・女性職員キャリア講話
・知的財産制度や知的財産の現状に関す
る講義
・グループワーク討議

10:00～
16:00

・グループワーク討議（続き）・発表
・女性職員との座談会

知財制度の普及啓発について（政策、広
報なんでもOK）

産業財産権制度を支える仕事ってどんなもの？
庁内見学や職員のリアルな話を通じて、皆さんにとっても
身近な産業財産権制度の世界に触れてみませんか？

特許庁（技術） 74,76,79,81,82,83
9:30～
18:30

・特許制度概要について
・特許審査官の業務について
・審査業務デモ
・庁内見学
・特許行政について

9:30～
18:30

・グループワーク
・女性審査官との座談会

・審査業務実習
・施策検討実習（特許行政の現状と課題
について）

理系学生必見！模擬案件を使った特許審査の実習や知財政
策立案の体験、職員との交流を通じて、特許審査官の仕事
と魅力を体感できます。

２日目概要 グループワークのテーマ府省名
グループ番号

実施
時間

１日目概要 参加者へのＰＲ
実施
時間

各府省プログラム一覧



プログラムの内容・グループワークのテーマは、今後変更する可能性があるのでご了承ください。

令和８年５月19日現在

第１クール 第２クール

国土交通省（技術） 77,78,79
10:00～
17:00

・幹部講話
・業務説明
・政策企画立案体験
・座談会

10:00～
17:00

・業務説明
・若手職員座談会

政策立案（現在の社会情勢の課題を解決
する政策の考案）

国土交通省は職員の約半分が技術系。技術系の知識を生か
し、若手から活躍できる職場です。
職員との交流を通して、私たちの仕事のリアルに触れてみ
ませんか？

気象庁（技術） 80,81
10:00～
16:00

・気象庁の業務紹介
・職場見学（オペレーションルーム、気
象科学館等）
・女性職員の業務経験談
・若手職員との懇談

10:00～
16:00

・幹部職員による講話
・グループワーク

技術の力で課題に立ち向かう！　気象業
務の広報について

人々の暮らしを守る広報の仕事をグループワークで体験！
女性職員による経験談から実際の働き方を学べます。防災
業務の現場を、直接見て感じられるプログラムです。

海上保安庁（技術） 37,38
10:00～
17:30

・交通部総合職における女性活躍紹介
・若手職員による座談会・執務室見学等
・ワークショップ：交通部の仕事をより
深く知るために

10:00～
17:30

・海洋情報部の業務紹介
・総合職における女性活躍紹介と座談会
・グループワーク
・海洋情報資料館等の見学

海上保安庁技術系の仕事について

海上保安庁には科学技術の力で海の安全を支える仕事があ
ります。授業や研究で培った技術的な知見がどのように活
かせるのか、職員の活躍紹介や座談会などを通してお伝え
します。

原子力規制庁
（事務・技術）

29,30,39 70,71,72,82
10:00～
17:00

・オリエンテーション
・規制庁組織概要説明
・規制庁個別業務・ワークライフバラン
ス等の説明
・施設見学
・女性管理職による講話

10:00～
17:00

・委員会傍聴
・施設見学、職場訪問
・先輩職員との懇談
・グループワーク
・全体の講評、アンケート記入

原子力規制の今後について～原子力規制
庁の使命『人と環境を守る』を実現する
ために～

私たちは「原子力に対する確かな規制を通じて、人と環境
を守る」という使命のもと、様々な取組を行っています。
職員との交流や施設見学を通して、職場の雰囲気を肌で感
じてみてください。

防衛省（事務） 3,15,21,26
9:30～
18:15

・【講義】防衛省全般説明
・【講義】防衛省のWLBについて
・【講義】防衛政策①、防衛政策②
・【懇談】若手女性職員との懇談会

9:30～
18:15

・【見学】市ケ谷台ツアー
・【グループワーク】政策の企画・立案

防衛政策について

わが国の平和と独立を守る「最後の砦」防衛省。その広い
敷地に足を踏み入れ、防衛政策の企画・立案を体験する
ワークショップを通し、業務のやりがいや面白さを感じる
ことができます！

防衛省（技術） 73,75,78,80
9:30～
18:00

・講義「防衛省・自衛隊と防衛技官」
・講義「防衛技官の職種・業務紹介①」
・省内見学
・政策シミュレーション（装備系）
・若手女性職員との懇談

9:30～
18:00

・講義「防衛省のワークライフバラン
ス」
・講義「防衛技官の職種・業務紹介②」
・政策シミュレーション（施設系）

防衛省・自衛隊の物的基盤整備について
考える

防衛省・自衛隊の知識は一切不要！
防衛省（技術系）は、防衛施設や装備品を通じて自衛隊の
活動を支える政策づくりを担っています。
技術×行政のリアルを体験してみませんか。

防衛装備庁（技術） 40,41,42,43 83,84
9:30～
17:30

・【講義】防衛装備庁の概要、研究職の
役割
・【講義】防衛装備庁の事業紹介
・グループワーク
・女性職員との懇談会

9:30～
17:30

・【講義】防衛装備庁の働き方・WLB
・グループワーク、発表
・研究施設の見学
・若手職員との懇談会

将来の防衛装備品に必要な技術について
考える

防衛装備庁の業務についてのグループワークの他、技術系
職員が働いている研究施設の見学、女性技官・若手職員と
の懇談会も予定しています。
“理系”を仕事にしたい女子、大歓迎！
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