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子育てアドバイザー、キャリア
コンサルタント。保育士、幼稚
園教諭、社会教育主事（任用）、
ピアカウンセラーほか。育児
誌を中心に編集・執筆、講演、
ボランティア活動等も行う。3
児の母。

高
こう

祖
そ

常
とき

子
こ

さん

OSEWA no KOTSUOSEWA no KOTSU

 

赤
ち
ゃ
ん
の

 

お
世
話
の

コ
ツ

初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を
す
る

パ
パ
の
た
め
に

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

高
祖
常
子
さ
ん
に
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
。

生
ま
れ
る
前
に

し
て
お
き
た
い

お
腹
の
中
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
は
顔
を
見

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
も
う
家
族
の

一
員
で
す
。
で
す
か
ら
、
目
の
前
に
い
る

家
族
と
話
す
の
と
同
じ
よ
う
に
「
お
は
よ

う
！
」「
今
日
は
い
い
天
気
だ
ね
」「
行
っ
て

く
る
ね
」と
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
る
こ
と
で
産
後
も
父
子
の
絆
を
築
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
産
後
の
子
宮
内
に
は
、
胎
盤
が
剥

が
れ
る
こ
と
で
手
の
ひ
ら
よ
り
大
き
い
傷

が
あ
り
、
回
復
に
は
６
〜
８
週
か
か
り
ま

す
。
マ
マ
が
体
の
回
復
に
専
念
で
き
る
よ

う
に
、
育
児
休
業
取
得
に
加
え
、
祖
父
母
の

協
力
や
、
地
域
の
産
褥
サ
ポ
ー
ト
の
活
用

な
ど
、
育
児
態
勢
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
マ
マ
の
仕
事
復
帰
や
保

育
園
・
幼
稚
園
に
つ
い
て
も
生
ま
れ
る
前

か
ら
相
談
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

たくさんお世話して
経験値を積みましょう！

抱
っ
こ

密
着
し
て
安
心
さ
せ
る

抱
っ
こ
す
る
人
が
マ
マ
か
ら
パ
パ
に

変
わ
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
は
「
パ
パ
が
嫌
」
だ
か

ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
抱
き
方
が
不
安

定
に
な
っ
た
の
が
イ
ヤ
で
泣
く
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
安
心
す
る
抱
っ
こ
の
コ
ツ

は
、
腕
で
包
み
込
む
よ
う
に
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
き
、
自
分
の
体
に
で
き
る
だ
け
密

着
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
腕
や
肩
で
支
え

ず
に
、胸
で
支
え
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

抱
っ
こ
紐
の
時
も
同
じ
要
領
で
。
赤

ち
ゃ
ん
が
ブ
ラ
ブ
ラ
し
な
い
よ
う
、
自

分
の
胸
の
あ
た
り
の
高
い
位
置
に
く
る

よ
う
に
し
ま
す
。
抱
き
方
が
安
定
す
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
も
「
こ
の
人
な
ら
抱
っ
こ

さ
れ
て
も
大
丈
夫
」
と
感
じ
ま
す
し
、
抱

く
側
も
自
分
と
赤
ち
ゃ
ん
の
重
心
が
ま

と
ま
る
の
で
楽
に
な
り
ま
す
。
し
っ
く

り
と
抱
っ
こ
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、

と
に
か
く
経
験
値
を
積
む
こ
と
。赤
ち
ゃ

ん
が
泣
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
諦
め

ず
に
ト
ラ
イ
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
２
か
月
頃
に
は
、

生
ま
れ
た
時
よ
り
1
〜
２
㎏
増
え
、
体

力
が
つ
き
泣
き
が
強
く
な
り
ま
す
。
手

足
の
動
き
も
活
発
に
な
る
た
め
、
抱
っ

こ
す
る
こ
と
で
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
「
今
日
は
体
温
が
高
い

か
も
」な
ど
体
調
の
変
化
に
も
気
付
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

赤ちゃんの頭をひじの内側に載
せ、手のひらで赤ちゃんのおし
りを支える。なるべく自分の体
に引き寄せて抱くと、重心がま
とまって抱っこしやすい。腕の中
に包み込むようなイメージで。

お世話
の

コツ！

心
得

イクメン

初
め
て
パ
パ
に
な
る
人
へ
お
く
る

イ
ク
メ
ン

イ
ク
ボ
ス

み
ん
な
で
読
も
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オ
ム
ツ
替
え

パパと赤ちゃんが
二人きりになる

時間をつくりましょう
と
に
か
く
回
数
を
こ
な
し
て
慣
れ
る
！

オ
ム
ツ
替
え
の
抵
抗
感
を
な
く
す
に

は
と
に
か
く
経
験
し
て
慣
れ
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
怯
ま
ず
に
ト
ラ
イ
し
、
回
数

を
こ
な
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
う
ん
ち
の

時
こ
そ
挑
戦
を
！　

オ
ム
ツ
に
収
ま
っ

た
う
ん
ち
も
、
オ
ム
ツ
か
ら
漏
れ
て
背

中
に
広
が
っ
た
う
ん
ち
も
経
験
し
て
く

だ
さ
い
。き
っ
と
、二
人
で
で
き
た
ら
と
、

一
人
で
育
児
を
こ
な
す
時
の
マ
マ
の
気

持
ち
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

最
近
の
紙
オ
ム
ツ
は
高
性
能
で
長
時

間
替
え
な
く
て
も
漏
れ
な
い
の
で
、「
ま

だ
大
丈
夫
」と
替
え
る
の
を
控
え
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
お
し
っ
こ
で
汚
れ
た

オ
ム
ツ
が
肌
に
触
れ
て
い
る
と
、
オ
ム

ツ
か
ぶ
れ
の
原
因
に
な
る
の
で
、
こ
ま

め
に
替
え
ま
し
ょ
う
。

初
心
者
パ
パ
の
失
敗
エ
ピ
ソ
ー
ド
と

し
て
よ
く
聞
く
の
が「
大
量
買
い
」で
す
。

「
マ
マ
を
楽
に
…
…
」
と
い
う
気
持
ち
は

素
敵
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
成
長

は
予
想
以
上
に
速
く
、
あ
っ
と
い
う
間

に
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、オ
ム
ツ
の
足
回
り
の
形
は
メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
子

ど
も
に
よ
っ
て
合
う
・
合
わ
な
い
が
あ

り
ま
す
。
最
初
の
う
ち
は
色
々
試
せ
る

よ
う
に
、
ま
と
め
買
い
は
慣
れ
て
か
ら

が
お
す
す
め
で
す
。

哺乳瓶の乳首部分を赤ちゃん
の舌の上にのせ、しっかりと
口の奥まで入るようにくわえさ
せる。乳首部分の全体をミル
クで満たすように哺乳瓶を傾
け、頭を高くして飲ませる。

ミ
ル
ク

赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て

ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
時
は
、
で
き
る
だ

け
赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
、
愛
ら
し
い

表
情
や
一
生
懸
命
飲
む
様
子
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

飲
み
終
え
た
ら
ゲ
ッ
プ
を
さ
せ
ま
す

が
、
背
中
を
強
く
叩
か
ず
、
胃
の
中
の

不
要
な
空
気
を
体
外
に
出
す
よ
う
に
背

中
を
下
か
ら
上
に
な
ぞ
り
上
げ
ま
す
。

し
ば
ら
く
し
て
も
ゲ
ッ
プ
が
出
な
け
れ

ば
、
横
向
き
に
寝
か
せ
、
吐
き
戻
し
た

ミ
ル
ク
が
口
や
鼻
を
ふ
さ
が
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

与
え
る
ミ
ル
ク
量
に
関
し
て
は
、
育

児
書
の
「
月
齢
〇
か
月
は
〇
㎖
」と
い
う

情
報
は
目
安
程
度
に
。
子
ど
も
の
体
格

も
体
質
も
そ
れ
ぞ
れ
で
す
か
ら
、
飲
む

量
も
当
然
違
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
成

長
に
合
わ
せ
て
量
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
は「
点
で
見
な
い
で
線

で
見
る
」と
い
い
で
し
ょ
う
。

特
に
母
乳
育
児
の
場
合
は
、
マ
マ
に

イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
を
。「
母
乳
が
足
り
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
マ

マ
自
身
も
色
々
考
え
て
い
る
の
で
、
安

易
な
声
掛
け
は
産
後
の
メ
ン
タ
ル
に

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

「自分がどうにかしないとならな
い」状況をつくることで、「パパでも
泣き止んだ！」「つくったミルクを満
足そうに飲んでくれた」などの成功
体験を積むことができ、自信を持
てるようになります。
パパ一人でも赤ちゃんのお世話が
できるようになっておけば、家族の
力が強くなるのはもちろん、ママ
の急病などの際にも安心です。

プラス＋アドバイス

産後1 か月が肝心

「おしりふき」はゴシゴシこすらず、優しく肌に
あてるように拭いて。ただし、拭き残しがある
と肌が炎症を起こしてしまうので、しっかりと
汚れを拭き取る技を磨きましょう。

女性は出産で、ホルモン量が急激に変化し、心も
体も辛くなります。出産・育児は動物的な活動であ
り、「種の保存＝子どもが第一、子どもを守るのは
自分」という強い意識が芽生え、夫さえも敵に見え
てしまうことがあります。ママがひどい態度や言動
をしても、ホルモンの影響だということを知ってお
いてください。
また産後１か月を過ぎる頃は、手続、家族による手
伝い、周囲からの祝福などの慌ただしさが落ち着
き、ママは急に赤ちゃんと2人だけで過ごす時間
が増えることも。「今日は宅配の人としか話さなかっ
た」というような孤独な日もあるので、パパがこの
期間に働いている場合はぜひ早めの帰宅を。

プラス＋アドバイス

お世話
の

コツ！

お世話
の

コツ！
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あ
や
す
・
遊
ぶ

語
り
か
け
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
楽
し
い

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
一
番
の
遊
び
道

具
は「
人
の
顔・手・声
」で
す
。お
も
ち
ゃ

で
遊
ん
だ
り
公
園
に
行
く
の
も
よ
い
で

す
が
、
特
に
乳
幼
児
期
は
「
い
な
い
い
な

い
ば
あ
」
や
「
読
み
聞
か
せ
」「
手
遊
び
」

な
ど
も
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
」
は
手
で
顔
を
隠

す
ほ
か
、
カ
ー
テ
ン
や
家
具
に
隠
れ
て

顔
を
出
し
て
も
大
喜
び
し
ま
す
。「
手
遊

び
」
は
簡
単
な
も
の
で
十
分
。
動
画
サ

イ
ト
な
ど
を
参
考
に
し
て
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
１
冊
の
「
絵
本
」
で
も
、
パ
パ

と
マ
マ
と
で
は
声
の
ト
ー
ン
も
読
み
方

も
違
い
ま
す
。
色
々
な
読
み
方
が
あ
る

と
知
る
体
験
は
社
会
性
を
育
む
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

抱
っ
こ
の
時
に
、
歌
っ
た
り
リ
ズ
ム

を
と
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。
幼
児
期

は
パ
パ
の
体
に
ぶ
ら
下
が
っ
た
り
、
よ

じ
登
っ
た
り
も
楽
し
い
も
の
。
体
遊
び

も
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
や
し
て
も
泣
き
止
ま
な
い
と
き
は
、

無
理
に
泣
き
止
ま
そ
う
と
し
な
く
て
も

大
丈
夫
。
大
人
で
も
「
今
日
は
気
分
が
モ

ヤ
モ
ヤ
す
る
な
」
と
い
う
日
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。「
泣
き
た
い
ん
だ
ね
」
と
受
け

止
め
ま
し
ょ
う
。
パ
パ
が
つ
ら
く
な
っ

た
と
き
は
、「
違
う
刺
激
」
を
与
え
て
み

ま
し
ょ
う
。う
ち
わ
で
風
を
送
る
、屋
外

に
出
る
、鏡
を
見
せ
る
な
ど
で
す
。
ス
ー

パ
ー
の
袋
を
ガ
サ
ガ
サ
す
る
音
は
胎
内

で
聞
い
て
い
た
血
流
音
に
似
て
い
る
と

も
言
わ
れ
、
落
ち
着
く
子
も
い
ま
す
。

入
浴
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
や
す
い
時
間
で

す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
入
浴
し
て
、
水

の
遊
び
を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す
ね
。

カ
ッ
プ
に
水
を
汲
ん
だ
り
、
手
で
水
鉄

砲
を
し
た
り
す
れ
ば
、
様
々
な
形
に
変

化
す
る
水
の
性
質
を
体
感
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

寝かしつけも相談して分担を。
「今夜は夜泣きを担当するか
らゆっくり寝てね」など、ママ
にも睡眠時間の確保を。

寝
か
し
つ
け

体
を
優
し
く
ト
ン
ト
ン
し
よ
う
！
一
緒
に
！

寝
か
し
つ
け
に
悩
む
パ
パ
・
マ
マ
は

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
に

よ
っ
て
は
、
寝
付
け
な
い
タ
イ
プ
の
子

が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
う
ま
く
切
り
替
え
が
で
き

ず
「
眠
い
け
れ
ど
う
ま
く
眠
れ
な
い
」と

い
う
子
は
意
外
と
多
い
で
す
。

お
風
呂
に
入
っ
た
ば
か
り
だ
と
体
が

ほ
て
っ
て
寝
つ
き
づ
ら
い
も
の
。
寝
る

た
め
の
準
備
と
し
て
、
テ
レ
ビ
を
消
し

て
照
明
を
暗
く
し
、
絵
本
を
読
ん
だ
り

お
話
を
し
て
静
か
に
過
ご
す
な
ど
、
眠

る
前
に
す
る
こ
と
を
ル
ー
テ
ィ
ン
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

オ
ム
ツ
も
き
れ
い
で
授
乳
も
済
ん
で

い
る
け
れ
ど
何
度
も
夜
泣
き
を
す
る
場

合
は
、す
ぐ
に
抱
き
起
こ
さ
ず
、寝
か
せ

た
ま
ま
体
を
優
し
く
ト
ン
ト
ン
し
て
様

子
を
見
ま
し
ょ
う
。
夜
泣
き
の
た
び
に

抱
き
上
げ
る
と
刺
激
と
な
り
、
か
え
っ

て
入
眠
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。夜

泣
き
の
対
応
を
毎
晩
マ
マ
が
し
て

い
て
は
寝
不
足
に
な
り
、
体
が
も
ち
ま

せ
ん
。
夫
婦
で
話
し
合
い
、
分
担
し
ま

し
ょ
う
。
マ
マ
は
「
パ
パ
の
仕
事
に
支
障

が
出
る
か
ら
」と
一
人
抱
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
パ
パ
も
「
明
日
の
会
議
は

重
要
だ
か
ら
し
っ
か
り
眠
り
た
い
」と
い

う
日
は
そ
れ
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
相
談

し
て
お
互
い
に
協
力
し
合
え
る
と
い
い

で
す
ね
。

病気
・
ケガ

熱や鼻水、咳などの症状がなくても「ずっと機嫌が悪い」「元気がない」など、普段と様子が違う場
合はなんらかの体調不良かもしれないので受診しましょう。一方、熱や鼻水が多少あっても、い
つも通りに元気なら慌てて病院に行かなくてよいことも。様子を観察しましょう。子どものケガを
引き起こす危険は家のいたるところにあります。特に注意は「窓際・ベランダ」、「水をはったお風
呂」。昨日できなかったことが今日できるのが赤ちゃんですから、ベビーベッドの柵を閉め忘れる、
ソファなど高い所に寝かせる、風呂桶に数センチの水を残している等にも気をつけましょう。

「もしも」に注意しておこう

なかなか泣き止まない時
は、別の刺激を与えてみる
のが効果的。うちわで風を
送ったり、鏡を見せたり、お
散歩するなど気分や場を変
えるのもおすすめ。

「子どものお風呂は自分が担当」と胸を
張るパパは多いでしょう。ただ、パパだ
けで先に浴室に行き、ママに子どもを
連れてきてもらい、入浴後の着替えや
保湿ケアなどもママが……というケー
スも。浴室の外でママは、動き回る子ど
もを捕まえて服を脱がせたり、パジャマ
や保湿剤、薬などを用意したりとさまざ
まなことをしています。パパも一連の流
れをやってみるとよいでしょう。

プラス＋アドバイス

お風呂は着替え＆
保湿まで！

お世話
の

コツ！

お世話
の

コツ！
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共働き等世帯数の推移

大阪府立大学ダイバーシティ
研究環境研究所特認准教授。
博士（人間科学）。専門分野
は家族社会学とジェンダー論

（ワーク・ライフ・バランス、
ダイバーシティ＆インクルー
ジョン、女性活躍支援）。保
育士の資格も持つ。

 巽
たつみ

 真理子さん

子
育
て
し
た
い
男
性
を

ま
ず
、
育
児
休
業
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
見

る
と
、
取
得
率
は
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
特
に
国
家
公
務
員
の
取
得
率
は
上

昇
し
て
い
ま
す
。ま
た
一
般
企
業
で
は
、有
給

休
暇
や
特
別
休
暇
な
ど
含
め
て「
子
ど
も
の
た

め
に
休
む
日
」を「
育
休
」と
し
て
、取
得
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
は
、「
イ
ク
メ
ン
」

と
い
う
言
葉
が
登
場
し
た
２
０
１
０
年
頃
か

ら
、男
性
の
子
育
て
は
良
い
こ
と
、と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
定
着
し
、
男
性
が
子
育
て
の
た
め

に
休
む
の
を
批
判
す
る
の
は
よ
く
な
い
と
い

う
の
が
常
識
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

た
だ
、「
父
親
の
子
育
て
」
の
イ
メ
ー
ジ
が

人
に
よ
っ
て
違
う
た
め
、
わ
か
っ
て
い
る
つ

も
り
で
い
て
、
表
面
的
な
理
解
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
こ
と
が
、本

気
で
育
児
参
画
し
た
い
男
性
の
希
望
を
阻
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

男
性
が
い
ま
だ
に
育
児
休
業
等
を
取
り

づ
ら
い
一
番
の
理
由
は
、「
仕
事
は
休
ま
な

い
も
の
」と
い
う
価
値
観
が
根
強
く
残
っ
て

い
る
か
ら
だ
と
考
え
ま
す
。
50
代
以
上
は

働
け
ば
働
く
ほ
ど
稼
げ
た
バ
ブ
ル
期
を
経

験
し
て
い
る
人
も
多
く
、
働
き
方
改
革
が

進
む
現
在
で
も
、
仕
事
へ
の
価
値
観
が
変

わ
り
づ
ら
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

世
代
が
今
、
管
理
職
や
国
を
動
か
す
立
場

に
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
世
代
の
男
性
は
、
中
学
・
高

校
で
家
庭
科
の
授
業
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
各
世
代
の
初
婚
時
の
平
均
年
齢

の
頃
の
世
帯
構
成
を
み
る
と
、
40
代
以
上

で
は
専
業
主
婦
世
帯
が
共
働
き
世
帯
よ
り

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、子
育

て
や
家
事
は
男
女
一
緒
に
す
る
も
の
だ
と

教
わ
っ
た
若
い
世
代
と
は
、
意
識
に
隔
た

り
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
働
き
方
や
家
庭
で
の
役
割

の
違
い
か
ら
、上
の
世
代
の
人
は
、若
い
男

性
の
育
児
参
画
や
育
児
休
業
等
の
取
得
へ

の
理
解
不
足
が
生
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

「男女共同参画白書 令和 2
年版」によると、1980 年に
は妻が無業の世帯（専業主
婦世帯）数は1,114万世帯、
共働き世帯数は614万世帯
である。これが 1996 年 頃
を境に逆 転し始め、2019
年では専業 主 婦世帯数は
582 万世帯まで減少し、共
働き世帯数は1,245 万世帯
まで増加していることがわ
かる。

阻
む
も
の
と
は
？

として育休を取得する

目からウロコの育休社会学
「父親の子育て」へのまなざしは変わりつつあるものの、課題も多くあります。

社会学の視点から大阪府立大学の巽真理子先生に伺いました。

親

男
性
の
育
児
休
業
取
得
率
を

デ
ー
タ
で
見
る

育
児
休
業
等
の
取
得
し
づ
ら
さ
は

ど
こ
か
ら
生
ま
れ
る
？

目から
ウロコ

社
会
背
景
に
よ
る

「
価
値
観
の
差
」

目から
ウロコ

500
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昭和55 57 59 61 63 平成2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 令和元
(1980) (1982) (1984) (1986) (1988) (1990) (1992) (1994) (1996) (1998) (2000) (2002) (2004) (2006) (2008) (2010) (2012) (2014) (2016) (2018) (2019)

（年）

（万世帯）

（備考）1. 昭和 55 年から平成 13 年までは総務庁「労働力調査特別調査」（各年2月。ただし、昭和 55 年から57年は各
年 3月。）、平成 14 年以降は総務省「労働力調査（詳細集計）」より作成。「労働力調査特別調査」と「労働力調
査（詳細集計）」とでは、調査方法、調査月等が相違することから、時系列比較には注意を要する。

2.「男性雇用者と無業の妻から成る世帯」とは、平成 29 年までは、夫が非農林業雇用者で、妻が非就業者（非労	
働力人口及び完全失業者）の世帯。平成 30 年以降は、就業状態の分類区分の変更に伴い、夫が非農林業
雇用者で、妻が非就業者（非労働力人口及び失業者）の世帯。

3.「雇用者の共働き世帯」とは、夫婦ともに非農林業雇用者（非正規の職員・従業員を含む）の世帯。
4.平成 22年及び 23 年の値（白抜き表示）は、岩手県、宮城県及び福島県を除く全国の結果。

※出典：「男女共同参画白書 令和2年版」Ⅰ- 特 -11図

男性雇用者と無業の妻から成る世帯
雇用者の共働き世帯

949

921

1,245

1,219
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ま
た
、育
児
休
業
等
は
、男
性
が
家
庭
で

の
「
居
場
所
」を
得
ら
れ
る
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
１
９
６
０
年
代
の
高
度
経
済
成

長
期
な
ら
、
父
親
の
一
番
の
役
割
は
家
族

の
分
も
稼
ぐ
こ
と
と
さ
れ
、
お
給
料
さ
え

持
っ
て
帰
れ
ば
よ
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。が
、今
は
共
働
き
世
帯
が
多
い
時
代
へ

と
変
わ
り
ま
し
た
。
お
と
な
が
居
場
所
を

得
る
に
は
、役
割
が
必
要
で
す
。子
育
て
で

「
親
」と
い
う
役
割
を
得
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス

を
、見
逃
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
自
分
た
ち
に
合
う
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
形
を
選
ぶ
に
は
、

自
分
と
は
違
う
価
値
観
を
持
つ
人
と
ふ
れ

合
い
、
多
様
な
生
き
方
や
働
き
方
を
知
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

け
て
い
く
こ
と
も
、
社
会
を
変
化
さ
せ
て

い
き
ま
す
。ま
ず
は
、目
の
前
に
い
る
子
育

て
世
代
の
声
を
聴
い
て
み
る
こ
と
か
ら
始

め
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。そ
の
時
、そ

こ
で
分
か
っ
た
こ
と
を
個
人
の
問
題
に
留

ま
ら
せ
ず
、
組
織
や
社
会
の
中
に
活
か
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

海
外
で
は
、「
イ
ク
メ
ン
」
は
変
な
言
葉

と
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、親
が
子

育
て
を
す
る
の
は
当
た
り
前
な
の
に
、
父

親
だ
け
に
名
前
を
つ
け
て
特
別
視
す
る
こ

と
に
違
和
感
を
覚
え
る
か
ら
で
す
。以
前
、

海
外
の
N
G
O
の
方
に
「
日
本
の
男
性
は

長
時
間
労
働
な
の
で
子
育
て
に
関
わ
る
の

が
難
し
い
」
と
い
う
話
を
し
た
ら
、「
そ
れ

は
男
性
へ
の
人
権
侵
害
だ
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。つ
ま
り
、男
性
だ
か
ら
と
仕
事
ば
か
り

行
動
す
れ
ば

私
は
、
大
学
で
女
性
研
究
者
支
援
事
業

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
男
性
研
究
者
が
８

割
を
占
め
る
大
学
と
い
う
職
場
で
、
女
性

研
究
者
が
妊
娠
・
出
産
後
も
働
き
続
け
ら

れ
る
環
境
を
整
え
る
の
が
仕
事
で
す
。
意

識
改
革
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
て

き
ま
し
た
が
、最
近
で
は
、小
さ
い
子
を
育

て
な
が
ら
研
究
で
活
躍
す
る
女
性
が
何
人

も
出
て
き
て
、そ
の
事
実
が
、確
実
に
職
場

風
土
を
変
革
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、研
究

だ
け
で
な
く
子
育
て
も
バ
リ
バ
リ
す
る
男

性
が
い
れ
ば
、
上
の
世
代
の
男
性
も
変
わ

ら
ざ
る
を
え
な
い
で
し
ょ
う
。
何
か
を
変

え
て
い
く
時
に
、
意
識
を
変
え
る
の
が
難

「
意
識
」が
つ
い
て
く
る

職
場
風
土
を

ど
の
よ
う
に
変
え
る
？

目から
ウロコ

し
け
れ
ば
、先
に
行
動
を
変
え
て
「
や
っ
て

み
る
」の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。子
育
て
の

た
め
に
働
き
方
を
変
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
人
が
目
の
前
に
い
る
と
、
人
は
助
け
た

く
な
る
も
の
で
す
。実
際
に
、男
性
の
育
児

休
業
等
の
取
得
率
が
高
い
企
業
で
は
、（
男

女
と
も
に
）子
ど
も
が
で
き
れ
ば
育
児
休
業

等
を
取
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
、
周

囲
が
育
児
休
業
等
を
取
得
す
る
人
へ
の
サ

ポ
ー
ト
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
職
場
風
土

が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、育
児
休
業
等
に
関
し
て
は
、取
得

率
を
上
げ
る
こ
と
だ
け
に
こ
だ
わ
っ
て
も

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
育
児
休
業
等
は
子

育
て
す
る
期
間
だ
」と
い
う
大
前
提
を
、職

場
で
も
家
族
と
も
共
有
し
て
お
く
の
が
大

切
で
す
。

日
本
で
は
、
管
理
職
に
お
け
る
男
性
の

割
合
が
い
ま
だ
に
高
く
、
諸
外
国
と
比
べ

て
多
様
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。
職
場
環
境
に

大
き
な
影
響
力
を
持
つ
管
理
職
が
多
様
化

す
る
こ
と
が
、
仕
事
と
育
児
・
家
庭
の
両

立
の
し
や
す
さ
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。こ
れ
は
、介
護
や
病
気
治
療

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の
人
達
の
働
き

や
す
さ
に
も
通
じ
ま
す
。

管
理
職
な
ど
組
織
を
動
か
す
人
達
が
、

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス（
無
意
識
の
偏

見
）を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
て
、採

用
や
人
材
育
成
・
活
用
の
面
で
そ
の
バ
イ

ア
ス
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
に
気
を
つ

問
題
点
を
共
有
し

「
偏
見
」を
認
め
る

目から
ウロコ男

性
の
育
児
参
画
の
た
め

社
会
は
ど
う
変
わ
る
べ
き
か
？

で
子
育
て
に
関
わ
れ
な
い
よ
う
な
状
況
は
、

男
性
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
阻
む

社
会
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
男
性
は
な
ぜ
子
育
て
を
し
な
い
の
だ
ろ

う
？
」と
い
う
視
点
だ
け
で
は
な
く
、男
性

が
こ
の
よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
要

因
や
、
人
よ
り
経
済
を
優
先
し
て
い
る
社

会
背
景
に
つ
い
て
、
子
育
て
世
代
だ
け
で

な
く
全
世
代
で
、
そ
し
て
男
性
だ
け
で
な

く
女
性
も
一
緒
に
、考
え
て
行
動
し
、働
き

方
も
子
育
て
の
あ
り
方
も
変
え
て
い
く
時

期
に
き
て
い
ま
す
。
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イクメン

あなたは仕事と家庭を両立できている？

【 職 場 編 】

【 家 庭 編 】

妻の妊娠中は早めに帰宅できるよう、
残業はなるべく調整できるといい。

直属の上司には、安定期に入ったら妊
娠を報告し、育児休業等の取得につい
て相談するべきだ。

育児に伴う休暇・休業は積極的に利用
し、休暇・休業前には同僚の負担が少
なくなるよう、できるだけ効率的に働く
とともに、担当業務についてきちんと引
継ぎを行うとよいと思う。

妻の出産日や入退院の予定日を把握
し、「男の産休」を取得できるよう仕事
を調整する。

妻に任せきりにせず、自分も妊娠・出
産についてしっかり勉強しておきたい。

自治体や病院主催の両親学級等には
参加しておきたい。

妻の不安を和らげるいい聞き役になれ
るよう努力する。

赤ちゃんが生まれるまでに、自分がで
きる家事の種類を増やしたい。

「 男の産休」等を取得し、妻が安静に
した方がいい産後の１か月をしっかり
サポートする！

「産後うつ」は誰もがなりうるため、妻の
「大丈夫」の言葉に安心せず、わずかな
変化に気付けるよう心がける。

子どもの病気やケガなど、急なハプニ
ングにも対応できるよう、仕事の進捗
やプランBを日頃から意識している。

職場に、子育ての情報交換ができるパ
パ友がいる。

育児に伴う休暇・休業の取得に際し、
協力してくれる同僚のピンチにも協力
を惜しまない。

妻の職場復帰に際しては「早出遅出勤
務」や「フレックスタイム制」など利用
できる制度を確認しておいたほうがよ
いと思う。

産後、家族や地域のサポートなど、第
三者にも助けを求められるよう、あらか
じめ協力要請や情報収集をしておくべ
きだ。

オムツ替えやミルク、沐浴など、主体的
に赤ちゃんのお世話ができるよう、失
敗を恐れずにチャレンジして習得する！

夜泣きにも対応できるよう体力と忍耐
力をつけておく。

妻も自分も育児の合間に息抜きできる
よう、時間の工夫をする。

情報交換や助け合いができる子育て仲
間をつくっておこうと思う。

妻の職場復帰に合わせて育児、家事の
分担を綿密にシミュレーションする。

診
断
結
果

あなたは職場でも家庭で
も誰もが認めるスーパー
イクメン！この調子で引
き続き頑張りましょう。

オールチェック！

あと一息イクメン！パパ
の自覚はしっかりとある
ようですが、あとほんの
少しの気配りと努力が
あれば、さらに職場も
家庭も円満になるはず！

10 個 以 上

頑張れイクメン！わからないこと
だらけで誰もが手探りの子育て
だからこそ、喜びも面白さもあ
るのです。「イクメンパスポート」
をチェックし、スーパーイクメン
を目指しましょう。

5個以下

育休を取得するだけでは真のイクメンにあらず。ママの心と
体もサポートし、職場の協力も得られる「パーフェクト・イク
メン」を目指して、イクメン度をチェックしてみましょう！

イクメン度 Check!イ
ク
メ
ン

イ
ク
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育休取得への

積
極
的
に
家
事
・
育
児
に
参
画
を
し
て

い
く
た
め
に
、
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業

は
ぜ
ひ
活
用
し
た
い
制
度
。
で
も
、
い
ざ

取
得
し
た
い
と
思
っ
た
と
き
、
い
つ
何
を

す
る
べ
き
か
迷
う
場
面
は
多
そ
う
で
す
。

自
分
自
身
が
取
得
す
る
場
合
の
心
構
え

の
ほ
か
、
復
帰
後
の
育
児
や
仕
事
へ
の
対

応
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

の
専
門
家
で
、
育
児
休
業
取
得
の
経
験
者

で
も
あ
る
渥
美
由
喜
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

イクメン-Q&A-

ま
ず
は
家
庭
で
話
し
合
う
こ
と
で
す
。
自
分
は

育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
を
取
得
し
た
い
と
思
っ

て
い
て
も
、
相
手
は
必
ず
し
も
望
ん
で
い
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
育

児
を
す
る
こ
と
は
大
前
提
で
す
が
、
そ
の
方
法
は

一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
家
庭
像
を

目
指
す
の
か
、
そ
の
た
め
に
夫
や
父
親
と
し
て
何

が
で
き
る
の
か
、確
認
し
合
う
作
業
が
必
要
で
す
。

覚
悟
や
準
備
が
な
く
取
得
し
て
も
、
足
手
ま
と

い
に
な
る
だ
け
と
い
う
こ
と
も
。

働
き
方
を
見
直
し
、
で
き
る
だ
け

早
く
帰
宅
で
き
る
体
制
を
整
え

る
、
家
事
の
ス
キ
ル
を
磨
い
て
お

く
な
ど
、
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休

業
前
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

休
業
前
に
、家
族
の
要
望
を
聞
い
た
上
で
、

何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

支
え
る
制
度
が

男
性
の
育
児
参
画
を

厚生労働省　
政策評価に関する有識者会議 
特別研究委員

（民間シンクタンク勤務）
渥 美  由 喜 さん

日本で最も早くワークライフバラ
ンスに着目した、ダイバーシティ、
WLB 分野の第一人者。2016 年か
ら内閣府の地域働き方改革支援
チーム委員としても活動している。

Q A&
Q1A
育
休
を
取
り
た
い
が
、

ま
ず
何
を
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

職
場
へ
の
影
響
を
考
え
る
と
、
で
き
る
だ
け
早

く
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
妊
娠
が
判
明
し
て
も
流

産
し
て
し
ま
う
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
周
囲
に
意

思
表
示
を
し
た
後
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
る
と
、

精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
は
、
よ
り
大
き
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
つ
わ
り
が
治
ま
り
、
体
調
が
安
定
す

る
安
定
期
（
一
般
的
に
妊
娠
５
か
月
目
以
降
）
に

入
っ
て
か
ら
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
は
喜
ば
し
い
で
す
が
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
こ
と
。
職
場
に
は
い
ろ
い
ろ
な
事
情
を
抱
え

て
い
る
人
が
い
る
こ
と
を
考
え
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
計
ら
い
伝
え
る
配
慮
も
必
要
で
す
。

な
お
、
男
性
が
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
を
取

得
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
上
司
の
中
に
は
理
解
が

す
す
ん
で
い
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

場
合
に
よ
っ
て
は
上
司
に
申
し
出
る
前
に
人
事
担

当
者
に
内
々
に
状
況
を
伝
え
て
お
く
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

安
定
期
に
入
っ
た
ら
、

な
る
べ
く
早
く
伝
え
ま
し
ょ
う

Q2A
職
場
へ
の

意
思
表
示
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は

い
つ
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
で
す

イ
ク
メ
ン

イ
ク
ボ
ス

み
ん
な
で
読
も
う
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イクメン-Q&A-

育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
が
長
期
間
に
わ
た

る
場
合
は
、
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
不

安
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
職
場
の
人
と
や

り
と
り
し
て
、
様
子
を
教
え
て
も
ら
え
る
人
間
関

係
を
築
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
情
報
漏
洩
リ
ス
ク

な
ど
の
問
題
が
な
け
れ
ば
、
職
場
の
情
報
に
ア
ク

セ
ス
で
き
る
環
境
を
整
え
て
お
く
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

例
え
ば
週
に
数
回
、

メ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
で
、
継
続
的
に

職
場
と
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

現
状
、
男
性
の
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
は
女

性
職
員
の
取
得
期
間
に
比
べ
れ
ば
、
期
間
が
短
い

こ
と
も
あ
り
、
応
援
職
員
が
入
る
こ
と
は
少
な
い

よ
う
で
す
が
、
そ
の
場
合
、
負
担
を
で
き
る
だ
け

軽
減
で
き
る
よ
う
な
引
継
ぎ
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
、
自
分
が
行
っ
て
い
る
業
務
を
メ
ン

バ
ー
と
共
有
し
、
自
分
が
抜
け
て
も
カ
バ
ー
し
て

も
ら
え
る
体
制
を
作
っ
て
お
く
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。
業
務
の
内
容
を
洗
い
出
し
、
わ
か
り
や
す
く

体
系
化
し
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
に
ま
と
め
ま
す
。
業

務
を
行
う
た
め
に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
や
人
的
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
も
明
ら
か
に
し
て
お
き
ま
す
。
こ
の
作

業
は
引
継
ぎ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
上
に
、
職
場
全

体
の
底
上
げ
に
も
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
を
取
得
す
る
こ
と
が

職
場
の
メ
リ
ッ
ト
に
も
な
る
と
周
囲
に
伝
わ
れ

ば
、
そ
れ
だ
け
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
を
取
り

や
す
い
職
場
環
境
が
整
っ
て
い
き
ま
す
。

職
場
の
人
と
の
や
り
と
り
や
、職
場
と
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備
の
推
進
を

自
分
の
業
務
を
オ
ー
プ
ン
に
し

職
場
全
体
の
利
益
を
考
え
て

Q5 Q3A A
育
休
中
の

情
報
収
集
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

応
援
職
員
の
方
や
同
僚
へ
の

引
継
ぎ
の
コ
ツ
は
？

家
事
を
洗
い
出
し
て
、
多
め
に
分
担
す
る
意
識

が
大
切
で
す
。
特
に
、
乳
幼
児
期
は
授
乳
等
、
父

親
が
や
り
た
く
て
も
や
れ
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す

の
で
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
す
よ
う
に
夫
は
心
が

け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

保
育
園
の
送
迎
を
分
担
す
る
夫
婦
は
多
い
で
す

が
、
夫
は
間
違
っ
て
も
、「
送
り
を
や
っ
て
い
る
か

ら
十
分
」
な
ど
と
思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
送
り

よ
り
迎
え
の
方
が
は
る
か
に
大
変
で
す
。
お
迎
え

の
後
、
夕
飯
を
食
べ
さ
せ
て
、
お
風
呂
に
入
れ
て
、

子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、
読
み
聞
か
せ
を
し
て
、
寝

か
し
つ
け
る
と
こ
ろ
ま
で
が
ワ
ン
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。
こ
の
こ
と
を
考

慮
し
た
上
で
、
分
担
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
週
に
何

回
か
は
夫
も
保
育
園
の
お
迎
え
を
す
る
と
、
そ
の

大
変
さ
が
わ
か
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
お

迎
え
を
分
担
し
て
く
だ
さ
い
。

育
児
は
生
ま
れ
て
か
ら
で
な
い
と
で
き
ま
せ
ん

が
、家
事
は
生
ま
れ
る
前
か
ら
の
積
み
重
ね
で
す
。

私
は
、最
初
の
育
児
休
業
に
入
る
３
か
月
前
か
ら
、

妻
を
師
匠
と
し
て
家
事
を
特
訓
し
ま
し
た
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
自
治
体
が
新
米
父
親
・
夫

婦
向
け
に
沐
浴
等
の
方
法
を
学
ぶ
講
座
を
用
意
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
講
座
に

参
加
す
る
こ
と
も
一
案
で
す
。

仮
に
、
そ
う
し
た
準
備
が
で
き
な
く
て
も
、「
習

う
よ
り
慣
れ
ろ
」
で
す
。
私
は
赤
ん
坊
を
初
め
て

抱
っ
こ
し
た
と
き
、
こ
の
子
と
一
緒
に
成
長
し
よ

う
と
決
心
し
ま
し
た
。
あ
る
方
か
ら
「
子
ど
も
が

親
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
き
た
の
よ
」
と
い
う
言
葉

を
教
え
て
も
ら
い
、「
こ
の
子
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
や
ろ
う
」
と
無
我
夢
中
で
取

り
組
む
う
ち
に
、
ひ
と
つ
ず
つ
を
覚
え
て
い
き
ま

し
た
。

多
め
に
分
担
を
心
が
け

保
育
園
の
送
迎
は
積
極
的
に
お
迎
え
に

育
児
も
家
事
も
一
歩
ず
つ

「
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
」の
精
神
で

Q6 Q4A A
家
事
・
育
児
の
分
担
を
考
え
る

上
で
気
を
つ
け
る

ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

育
児
も
家
事
も
初
め
て
で

う
ま
く
で
き
る
か
不
安
で
す

イ
ク
メ
ン

イ
ク
ボ
ス

み
ん
な
で
読
も
う



8081

ち
な
み
に
、
保
育
園
の
送
迎
は
、
朝
、
夫
が
送
っ

て
い
き
、
夕
方
、
妻
が
お
迎
え
に
行
く
と
い
う
パ

タ
ー
ン
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
明
ら
か
に
お
迎
え

の
ほ
う
が
大
変
。不
公
平
感
を
も
た
な
い
よ
う
に
、

よ
く
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

原
則
、
妻
が
お
迎
え
を
す
る
と
し
て
も
、
そ
れ

以
降
の
家
事
は
担
当
す
る
な
ど
の
思
い
や
り
も
必

要
で
し
ょ
う
。

イクメン-Q&A-

育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
の
取
得
は
ゴ
ー
ル
で

は
な
く
、
育
児
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
取
得
期
間
が

終
わ
っ
た
後
も
育
児
は
長
く
続
き
、
大
変
さ
は
増

し
て
い
く
も
の
で
す
。で
き
る
だ
け
早
く
帰
宅
し
、

積
極
的
に
育
児
に
関
わ
り
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
業
務
を
効
率
化
し
、
限
ら
れ
た

時
間
内
で
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
工
夫
も

必
要
で
す
。

育
児
は
子
ど
も
の
世
話
だ
け
を
し
て
い
れ
ば
よ

い
わ
け
で
は
な
く
、
食
事
の
準
備
や
洗
濯
、
掃
除

な
ど
の
家
事
も
含
み
ま
す
。
妻
も
仕
事
を
し
て
い

る
の
な
ら
な
お
さ
ら
、
家
事
・
育
児
と
も
分
担
し

て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
終
了
前
に

あ
ら
た
め
て
、
家
庭
で
家
事
・
育
児
に
必
要
な
作

業
を
洗
い
出
し
、
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
曜
日
ご
と
に
ど
ち
ら

が
何
を
担
当
す
る
か
決
め
て
い
き
ま
す
。

復
帰
後
は
焦
ら
ず
、
徐
々
に
ペ
ー
ス
を
つ
か
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。
不
安
や
悩
み
を
相
談
で
き
る

人
が
社
内
外
に
い
る
と
、気
持
ち
が
安
定
し
ま
す
。

過
去
に
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
を
取
得
し
た「
先

輩
パ
パ
」
は
身
近
に
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
相
談

窓
口
が
あ
れ
ば
、
利
用
す
る
の
も
手
で
す
。

一
方
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
業
務
の
状
況
を
把

握
す
る
努
力
も
大
切
。
元
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
戻
る

ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
育
児
に
伴
う
休

暇
・
休
業
中
に
変
化
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
は
ず

で
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
遠
慮
せ
ず
、
積
極
的
に
同

僚
か
ら
情
報
を
仕
入
れ
ま
し
ょ
う
。
業
務
だ
け
で

な
く
、
職
場
の
人
間
関
係
に
つ
い
て
の
情
報
も
教

え
て
も
ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
５
で
書
い
た
と
お
り
、
上
司
に
相
談
し
て
、

育
児
休
業
中
に
職
場
と
の
や
り
と
り
を
す
る
連
絡

係
を
置
い
て
も
ら
う
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
家
事
・
育
児
の
分
担
を

話
し
合
い
ま
し
ょ
う

同
僚
か
ら
情
報
を
仕
入
れ
つ
つ
、

徐
々
に
ペ
ー
ス
を
つ
か
ん
で
い
き
ま
す

Q9 Q7A A
復
帰
後
の
育
児
に
は
ど
の
よ
う
に

関
わ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

ス
ム
ー
ズ
に
職
場
復
帰

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

ま
ず
は
、
自
分
が
抜
け
た
分
を
カ
バ
ー
し
て
く

れ
た
人
た
ち
に
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
お
か
げ
さ
ま
で
安
心
し
て
育
児
に
集
中
で
き
ま

し
た
」と
、
お
礼
の
言
葉
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

職
場
に
は
い
ろ
い
ろ
な
立
場
、
状
況
の
人
が
い

て
、
誰
も
が
子
ど
も
や
育
児
の
話
題
を
歓
迎
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
胸
に

留
め
、
子
ど
も
や
育
児
の
話
題
は
あ
え
て
控
え
め

に
し
、
頭
を
切
り
替
え
て
仕
事
に
集
中
す
る
姿
勢

を
見
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

一
方
で
、
せ
っ
か
く
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業

を
取
得
し
た
の
で
す
か
ら
、
機
会
を
見
て
、
取
得
時

に
起
こ
っ
た
よ
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
話
す
の
は
よ

い
と
思
い
ま
す
。
人
間
的
な
幅
が
広
が
っ
た
、
新
た

な
視
点
が
も
て
た
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
る
の

は
後
進
の
た
め
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

ど
う
ぞ
憧
れ
の
対
象
と
な
る
イ
ク
メ
ン
を
目
指

し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
や
育
児
の
話
題
は
控
え
め
に
。

仕
事
に
集
中
す
る
姿
勢
を
見
せ
ま
す

Q8A
復
帰
後
、
職
場
の
方
に

配
慮
す
べ
き
こ
と
は
？

イ
ク
メ
ン

イ
ク
ボ
ス

み
ん
な
で
読
も
う
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Q11

Q10
テ
レ
ワ
ー
ク
が
進
む
中
、
家
庭
で
の

仕
事
の
取
り
組
み
方
は
？

イクメン-Q&A-

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

一
気
に
テ
レ
ワ
ー
ク
の
導
入
が
進
み
ま
し
た
。
職

場
復
帰
後
も
、
家
庭
で
仕
事
を
す
る
ケ
ー
ス
は
増

え
て
い
ま
す
。
夫
婦
と
も
テ
レ
ワ
ー
ク
と
い
う
家

庭
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

就
業
時
間
中
は
当
然
、
仕
事
に
集
中
す
る
べ
き

で
す
が
、
家
に
子
ど
も
が
い
る
と
、
な
か
な
か
難

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夫
婦
と
も
テ
レ
ワ
ー
ク

を
す
る
日
の
家
事
・
育
児
の
分
担
に
つ
い
て
、
あ

ら
た
め
て
夫
婦
で
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

気
づ
い
た
ほ
う
が
家
事
・
育

児
を
す
る
と
決
め
る
と
、
女
性
が

率
先
し
て
行
う
の
が
当
た
り
前

と
考
え
が
ち
で
、
女
性
の
負
担
が

多
く
な
り
が
ち
で
す
。
例
え
ば
、

昼
食
は
一
日
ご
と
に
交
代
で
作

る
な
ど
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
決

め
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

妻
の
負
担
が
多
く
な
り
が
ち
。

あ
ら
か
じ
め
家
事
・
育
児
の
分
担
を
考
え
て

A

家
事
と
育
児
を
同
時
並
行
で
こ
な
す
こ
と
で
、

時
間
の
使
い
方
が
上
手
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、「
効
率
的
な
働
き
方
」
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
時
間
管
理
ス
キ
ル
は
必

ず
職
場
で
も
活
き
る
は
ず
で
す
。

ま
た
、
私
自
身
、
言
葉
が
通
じ
な
い
赤
ち
ゃ
ん

と
半
年
間
、
格
闘
し
て
、「
相
手
の
立
場
に
な
っ
て

考
え
る
」
ス
キ
ル
を
磨
い
た
こ
と
が
、
管
理
職
に

な
っ
て
か
ら
部
下
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
活
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
は
、

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
も
不
可
欠
な
も
の
で

す
。
ぜ
ひ
、
育
児
に
伴
う
休
暇
・
休
業
を
取
得
し

さ
ま
ざ
ま
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
く
だ
さ

い
。

効
率
的
な
時
間
の
使
い
方
や

相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
な
ど

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す

A
育
休
取
得
は

仕
事
を
す
る
上
で
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
か
？

イ
ク
メ
ン

イ
ク
ボ
ス

み
ん
な
で
読
も
う
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