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	スライド番号 1
	○プログラム��　各種制度説明：�　　キャリア・デザインに有用な制度について説明します。��　キャリア・デザイン：�　　自己分析やキャリアの棚卸し等を行い、キャリアビジョンの検討について学びます。��　中高年期のメンタルヘルス：�　　ストレスに対する自己管理のコツと部下のメンタルヘルス支援について学びます。��　ミドル世代の将来設計とマネープラン：�　　家計改善や将来設計など“お金”について学びます。

