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育
児
支
援
制
度
が
終
了
す
る
「
就
学
」
で
し

た
。
こ
の
た
め
、
家
事
補
助
者
雇
用
が
容
易

な
東
南
ア
ジ
ア
へ
の
転
勤
を
希
望
し
ま
し
た
。

単
身
子
連
れ
の
在
外
公
館
勤
務

　
１０
年
ぶ
り
の
大
統
領
交
代
を
挟
む
政
治
的

に
重
要
な
時
期
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
大
使
館
で

内
政
を
担
当
し
、
中
堅
専
門
職
と
し
て
責
務

を
果
た
せ
る
充
実
感
は
大
き
な
も
の
で
し

た
。
働
き
方
も
中
堅
故
に
柔
軟
に
で
き
、
深

夜
残
業
が
常
だ
っ
た
前
回
と
異
な
り
、
朝
の

早
い
現
地
の
生
活
に
合
わ
せ
、
会
食
は
朝

食
・
昼
食
中
心
、
移
動
の
車
中
等
隙
間
時
間

を
活
用
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
朝
早
く
出
勤
す

る
と
い
う
朝
型
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
面
で
は
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」機
能
を

果
た
し
て
く
れ
る
住
み
込
み
の
家
事
補
助
者

の
確
保
に
努
め
、
最
終
的
に
良
い
人
に
巡
り

会
い
、
大
使
公
邸
で
の
会
食
同
席
や
出
張
等

留
守
に
す
る
場
合
は
子
供
を
任
せ
て
い
ま

す
。
子
供
は
、
低
学
年
の
頃
は
、
常
に
家
に

い
る
友
達
の
母
親
（
駐
在
員
夫
人
）
と
比
べ

寂
し
さ
を
吐
露
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
学
年
が
進
む
と
、
通
訳
業
務
を
控
え
勉

強
す
る
私
を
励
ま
し
た
り
、
む
し
ろ
母
の
仕

事
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
言
動
が
見
ら
れ
、

仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま

独
身
・
単
身
時
代

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
専
門
職
員
と
し
て
入
省

２
年
目
か
ら
７
年
間
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
赴
任

し
ま
し
た
。
地
方
で
の
下
宿
生
活
だ
っ
た
語

学
研
修
中
は
、
ア
ジ
ア
経
済
危
機
が
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
に
も
波
及
し
、
ス
ハ
ル
ト
長
期
政
権

に
対
す
る
不
満
が
鬱
積
す
る
時
期
と
重
な

り
、
続
い
て
の
大
使
館
勤
務
中
は
、
ジ
ャ
カ

ル
タ
暴
動
に
伴
う
在
留
邦
人
退
避
や
ス
ハ
ル

ト
政
権
崩
壊
後
の
民
主
化
プ
ロ
セ
ス
等
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
史
に
残
る
出
来
事
に
遭
遇
し
ま
し

た
。
巡
り
合
わ
せ
と
は
言
え
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
語
専
門
職
員
と
し
て
こ
の
体
験
は
後
の
か

け
が
え
の
な
い
財
産
と
な
り
ま
し
た
。
大
使

館
勤
務
後
は
地
方
勤
務
を
希
望
し
、
マ
カ
ッ

サ
ル
総
領
事
館
に
異
動
し
ま
し
た
。
総
領
事

を
含
め
４
人
の
小
公
館
で
、
副
担
当
も
含
め

る
と
総
領
事
館
業
務
ほ
ぼ
全
て
を
網
羅
し
て

い
ま
し
た
。
私
生
活
で
は
、
マ
カ
ッ
サ
ル
勤

務
中
に
結
婚
し
ま
し
た
が
、
夫
は
大
阪
在
住

の
た
め
生
活
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
帰
国
後
の
本
省
で
は
、
１
人
班
の
東
テ
ィ

モ
ー
ル
・
ブ
ル
ネ
イ
班
と
し
て
両
国
と
の
２

国
間
関
係
を
担
当
し
ま
し
た
。
東
テ
ィ
モ
ー

ル
の
国
造
り
支
援
や
皇
太
子
殿
下
の
ブ
ル
ネ

イ
御
訪
問
の
同
行
が
印
象
深
く
、
ま
た
、
こ

の
間
も
要
人
通
訳
や
津
波
被
災
支
援
の
た
め

の
３
週
間
の
ア
チ
ェ
出
張
等
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
に
携
わ
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
班
に
課
内
異
動
し
た
矢
先
、
双
子
妊

娠
が
判
明
し
、
終
電
帰
り
が
常
態
化
し
た
長

時
間
勤
務
を
改
め
ま
し
た
。

単
身
子
連
れ
の
本
省
勤
務

　
夫
と
の
同
居
は
休
職
中
し
か
見
込
め
な
い

た
め
、
３
年
間
育
児
休
業
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
双
子
「
母
」
業
は
、
長
時
間
勤
務
の

方
が
楽
と
思
え
る
ほ
ど
心
身
過
酷
な
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、
育
児
を
通
じ
て
人
間
と
し
て

の
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
復
帰
当
初
は
、
単
身
で
の
両
立
へ
の
不
安

か
ら
４
時
間
勤
務
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
仕

事
に
よ
り
育
児
ス
ト
レ
ス
が
リ
セ
ッ
ト
さ

れ
、
子
供
に
会
え
ば
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
配

属
先
は
自
分
が
何
ら
専
門
性
を
持
た
な
い
事

項
を
扱
う
課
で
し
た
が
、
組
織
の
一
員
と
し

て
可
能
な
こ
と
を
で
き
る
限
り
行
い
つ
つ
、

自
分
の
不
在
時
も
組
織
の
機
能
が
損
な
わ
れ

な
い
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
常
に
留
意
し
ま
し

た
。
子
供
の
成
長
に
合
わ
せ
勤
務
時
間
も

年
々
増
や
し
ま
し
た
が
、
単
身
で
双
方
の
親

も
地
方
在
住
の
私
に
と
っ
て
、
次
な
る
壁
は

し
た
。

　
な
お
、
私
の
復
職
以
来
、
夫
と
は
別
居
と

な
り
ま
し
た
が
、
東
京
で
の
３
年
間
は
毎
週

末
夫
が
上
京
し
た
た
め
、
平
日
は
子
供
と
会

え
る
時
間
に
は
帰
宅
し
な
い
夫
を
持
つ
家
庭

と
大
差
な
い
と
捉
え
て
い
ま
し
た
。
ジ
ャ
カ

ル
タ
と
大
阪
に
離
れ
た
現
在
も
、
子
供
の
学

校
行
事
に
合
わ
せ
毎
月
の
よ
う
に
往
来
し
て

い
ま
す
。
日
々
の
子
供
と
の
幸
せ
な
生
活
を

私
が
独
占
し
て
い
る
「
罪
悪
感
」
も
感
じ
ま

す
が
、
精
神
的
な
絆
を
重
視
す
る
１
つ
の
家

族
の
形
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
そ
の
時
々
の
家
族
の
事
情
に
合

わ
せ
て
、
自
分
な
り
の
均
衡
点
を
模
索
し
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

４：４５ 起床、子供と共に朝食

６：０0 スクールバス見送り後、地元紙朝刊
チェック

８：００ 出勤（執務室内では、常に地元テレビ
報道専門チャンネルをＯＮ）

１２：００ 和食レストランで国会議員と会食

１４：30 帰館後、記録作成、照会対応

１８：３０ 帰宅、子供と共に夕食

２０：４５ 就寝

Model .11 松代佳津美

外務省
在インドネシア日本国大使館政務部一等書記官

K a t s u m i  M a t s u s h i r o

松
ま つ し ろ

代 佳
か つ み

津美

 平成 ７ 年  外務省入省（外務省専門職員（イン
ドネシア語専門職）採用）

 平成 ８ 年  在外研修員（インドネシア語）
国立ガジャマダ大学（社会政治学修
士号取得）

 平成１０年  在インドネシア日本国大使館三等書
記官
総務班を経て、政務班で民主化プロ
セス等内政を担当

 平成１２年  在マカッサル日本国総領事館副領事
政務、経済協力、広報文化、領事業
務等幅広く担当

 平成１４年  〜結婚（夫は大阪在住のため別居の
まま）

 平成１５年  アジア大洋州局南東アジア第二課事
務官
ブルネイ・東ティモールとの二国間
関係全般を担当

 平成１８年  〜出産
　育児休業（３年）（大阪在住の夫と同居）

 平成２１年  北米局北米第二課事務官
日米財界交流等担当
早出勤務や育児時間を利用して、 ５
時間勤務から ７ 時間勤務へ

 平成２４年  
 　〜現在  

在インドネシア日本国大使館政務部
一等書記官
内政担当

※経歴一部省略

「 単 身 子 連 れ の 働 き 方 」　

Message

女性職員へのメッセージ

出産や育児を通じて、リスク管理、

時間管理、忍耐力など、その後の仕

事にも有益な能力が備わります。結

婚や出産のタイミングは人それぞれ

ですが、チャンスと捉えて「両立」

を楽しみましょう！
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