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⽯⽥ 裕⼦
株式会社STRIDE 代表取締役社⻑
（サイバーエージェント100％⼦会社）

慶應義塾⼤学卒業後、2004年にサイバーエージェント⼊社。

アカウントプランナー（広告営業職）として実績を上げ、
2006年にチームリーダー、2008年にマネジャーに昇格し、
同年には初の⼥性局⻑、その後営業統括に就任。

2011年10⽉よりスマートフォン向け「Ameba」の開発に携
わる。

2013年2⽉にはスマートフォン向けオークション事業⼦会社
の代表取締役社⻑に就任。

2014年9⽉に⼥性の働き⽅を⽀援する⼦会社「STRIDE」を
設⽴、代表取締役社⻑に就任。

私⽣活では、2009年に結婚し、現在4歳と0歳の2児の⺟。

【株式会社STRIDE】
Woman&Crowd（ウーマン＆クラウド）というクラウドソーシングサービスを運営。

※「クラウド（crowd：群衆）ソーシング（業務委託：sourcing）」は、不特定多数の⼈に業
務を委託するという新しい雇⽤形態を指す。
場所と時間を選ばない働き⽅を可能とし、⼥性や⾼齢者の労働参加を促す為、今後深刻化してい
く労働⼒問題を解消していくことができる可能性を秘めたサービスとして注⽬されている。
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2

STRIDE ⇒ ⼥性の“働く”を応援する

→「⼥性⽀援」・「新しいワークスタイル」という観点で、
「暮らしの質」向上に貢献できればと思います！

働く機会の提供 ⼥性同⼠の相互援
助コミュニティ

スキルアップ⽀援⼥性の活躍推進
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• 1988年、マーケティング会社として株式会
社クレアン設立、環境関連の雑誌・書籍発

刊、ソフト開発等を手がける

• 2004年、コンサルティングの専門部隊を設
立、CSR推進支援体制を強化

• 1999年以降、CSRレポート企画制作サー
ビスを開始、CSR推進コンサルティングも
並行して実施、レポートでの受賞歴多数

【【【【サステナビリティ社会の創造サステナビリティ社会の創造サステナビリティ社会の創造サステナビリティ社会の創造】】】】
を旗印とし、CSRを基軸としつつ、コンサルティングの専門スキルに
より、多様なサステナビリティ課題への対応を支援

代表者：代表者：代表者：代表者： 薗田薗田薗田薗田綾子綾子綾子綾子

株式会社クレアン代表取締役

サステナビリティ日本フォーラム事務局長

社会的責任フォーラム理事

熱意・共感・創造熱意・共感・創造熱意・共感・創造熱意・共感・創造
�“サステナブルな社会創造”
の理念のもと集った、起業
家精神あふれるスタッフ

CSRの専門性の専門性の専門性の専門性 コンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティング
の専門性の専門性の専門性の専門性

�コンサルティングの
専門部隊

�CSRレポート企画制作、
CSR推進支援の豊富な
経験と実績

企業理念企業理念企業理念企業理念 「私たちは輝く笑顔があふれる地球の未来を創造します」「私たちは輝く笑顔があふれる地球の未来を創造します」「私たちは輝く笑顔があふれる地球の未来を創造します」「私たちは輝く笑顔があふれる地球の未来を創造します」

2020年ビジョン年ビジョン年ビジョン年ビジョン 「「「「2020年に向けて、事業を通じて地域、国という枠組みを年に向けて、事業を通じて地域、国という枠組みを年に向けて、事業を通じて地域、国という枠組みを年に向けて、事業を通じて地域、国という枠組みを
越えた地球と人、人と人がつながるサステナブルな社会越えた地球と人、人と人がつながるサステナブルな社会越えた地球と人、人と人がつながるサステナブルな社会越えた地球と人、人と人がつながるサステナブルな社会
を実現します」を実現します」を実現します」を実現します」

“腹に落ちる”“腹に落ちる”“腹に落ちる”“腹に落ちる”
実行性ある提案実行性ある提案実行性ある提案実行性ある提案

株式会社クレアンについて株式会社クレアンについて株式会社クレアンについて株式会社クレアンについて
～ 社名の由来は「クリエイティブな起業家」というフランス語～～～～

Copyright © 2014 Cre-en Inc.

クレアンの理念体系 （Mission, Vision, Value）

2007年に加盟
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① 2013 年 11 月 6 日～9 日 宮城県気仙沼  

体験会 24 名、講習会 3 日間延べ 69 名 

② 2014 年 4 月 5 日～7 日 宮城県石巻  

体験会 24 名、講習会 3 日間延べ 83 名、子ども向けワークショップ 7 名、個人セッション 37 名 

③ 2014 年 4 月 21 日～22 日 福島県いわき  

講習会 2 日間延べ 70 名、個人セッション 19 名 

④ 2014 年 10 月 18 日～20 日 宮城県南三陸・登米市  

講習会 33 名、個人セッション 23 名 

⑤ 2014 年 11 月 8 日～10 日 岩手県釜石市  

講習会 延べ 52 名、個人セッション 30 名 

2014/11/26 

ＪＫＳＫ結結プロジェクト 

メンタルヘルスプロジェクト  

つぼトントンセラピー体験会・講習会 in 東北  

 

【当プログラム実施の背景】 

震災復興地と首都圏の交流による復興支援活動「結結プロジェクト」を推進している認定 NPO 法人女子教育

奨励会（JKSK）は、被災された方のトラウマやストレスの緩和、また、支援者の心身の健康の維持、改善に役立て

ていただきたいと考え、欧米で元兵士の PTSD の解消や、ハイチ地震の犠牲者などに対して用いられている「つ

ぼとんとんセラピー」の講習会を実施した。これまで講習会を開催した地域は、気仙沼、石巻、いわき、南三陸、

釜石の 5 ヶ所で、延べ 355 人の 9 割以上に効果が見られている。 

【主催】 JKSK 結結プロジェクト 

【講師】 溝口あゆか 

【協力】 ハートサークル セラピスト 14 名 

【開催実績】 
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QQQQ：：：：    今回参加しようと思われたのは、何故ですか？（自由回答より）今回参加しようと思われたのは、何故ですか？（自由回答より）今回参加しようと思われたのは、何故ですか？（自由回答より）今回参加しようと思われたのは、何故ですか？（自由回答より）    

・慢性的な体調不良に悩んでいたため       ・ストレス解消に興味があったので参加した 

・身近な人や普段の活動に役立てばと思ったから  ・不安障害があったため、セラピーを学びたいと思った 

・前回福島で参加してとても良かったので、再度参加した 

＜つぼトントンセラピー（EFT）について＞ 

●つぼとんとんセラピー（EFT）とは 

「つぼトントンセラピー」とは、EFT（Emotional Freedom Technique：感情解放のテクニック）と呼ばれる、東洋の気

の思想と、西洋の心理セラピーを統合したテクニックのこと。アメリカ人セラピストのゲリー・クレイグによって開発さ

れ、体の所定のつぼをごく軽くトントンと刺激していくことによって、体の中にブロックされていたエネルギー（気）の

流れを良くし、トラウマや、不快な記憶、身体症状、ストレス、ネガティブな感情を解放する。そのため「鍼を使わな

い感情の鍼治療」とも呼ばれている。 

●世界中で使われているテクニック 

英国では、政府により「先進的な経絡のセラピー」として認められ、医療従事者の間でも、また元兵士の PTSD

の解消、ハイチ地震、ルワンダ内戦の犠牲者などに対してなど海外の各地で用いられている。イギリス在住の

溝口あゆか氏は、日本人で唯一のトレーナーであり、セラピスト養成ができる資格を持ち、今回の震災復興地

でのストレスケア活動に従事している。 

●つぼトントンセラピーってどんなことをするの？ 

解決したい問題に意識を集中させながら、顔、胸周辺、手など

の主要なつぼを軽く刺激していくことで、思考とネガティブな

感情の関係を効果的に断ち切る。様々な感情的反応を引き起こ

す記憶も、記憶はそのままで、その記憶に関わるネガティブな

感情のみ解放する。体の中で流れが悪くなっていたエネルギー

（気）がスムースに流れ、感情が解放されることにより、身体

的にも癒しがもたらされる。 

 

＜講習会参加者からのアンケート（2014 年 11 月釜石）＞ 

 

 

 

 

 

●講習会終了後のアンケートより参加者の方の感想講習会終了後のアンケートより参加者の方の感想講習会終了後のアンケートより参加者の方の感想講習会終了後のアンケートより参加者の方の感想 

 

 

 

 

●自由意見●自由意見●自由意見●自由意見    

 

 

 

 

 

 

    

QQQQ：：：：    今回参の講習会の内容について今回参の講習会の内容について今回参の講習会の内容について今回参の講習会の内容について    
分かりやすかった…73％     まあまあ理解できた…27％  よくわからなかった…0％ 

QQQQ：：：：    自分自分自分自分の問題・症状、悩みになどについての問題・症状、悩みになどについての問題・症状、悩みになどについての問題・症状、悩みになどについて    
前より楽になった…87％  少し楽になった気がする…10％    まったく変わらない…3％ 

    
＜今後の使用、自分の問題、悩み、症状について＞＜今後の使用、自分の問題、悩み、症状について＞＜今後の使用、自分の問題、悩み、症状について＞＜今後の使用、自分の問題、悩み、症状について＞    
・数年ぶりにぐっすり眠れて嬉しかったです。 
・初心者にもわかりやすく教えていただき、覚えることができました。 
・個人セッションをしていただけたのが、非常に良かった。 
・とても気持ちが楽になりました。 

 

＜その他、講習会のご感想、改善すべき点など＞＜その他、講習会のご感想、改善すべき点など＞＜その他、講習会のご感想、改善すべき点など＞＜その他、講習会のご感想、改善すべき点など＞    

・機会があれば、またぜひ来てほしいです。 
・近隣の市町村にもっと周知していただけるとありがたいと思いました。 
・なかなか人には打ち明けられずに苦しんでいる人がたくさんいると思うので、もっと多くの方に体
験していただきたいと思います。 

- 5 -



1

- 6 -



2

3

- 7 -



4444444444444444444444

20
6.5%

30

46.4%

40

31.7%

50
10.8%

60 4.6%

9.4%

90.6%

19%

7%

22%27%

DINKS

23%

2%

[ ]2012 7

/

5

- 8 -



6

Kit

50 Kit
9/18

Kit
1.3

9/30

7

- 9 -



8

- 10 -



9.4%

90.6%

19%

7%

22%27%

DINKS
23%

2%

10

2013

76.3 100

11

- 11 -



96

12

- 12 -



- 13 -



- 14 -



Hi-End 

UPPER MIDDLE 

Volume 

BETTER 

 
 

End

MIDDLE

ume

TTER

  

- 15 -



- 16 -



- 17 -



- 18 -



The Inspiring Women Worldwide Award(WIN)
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クリエイティブタウン推進

美しい自然とともに
自然の恵みをいかした生活スタイルをいかす

美しいまちの創造

パートナーシップ

A市まちづくり会社

B市まちづくり会社

C市まちづくり会社

D市まちづくり会社

E市まちづくり会社

プロジェクト 
チーム 

クリエ
ータ

エージェント

プロデューサ
企業

クリ
エー
タ

伝
統
工
芸

ク
ラ
フ
ト

食

農
林
漁
業

文
化

歴
史

芸
術
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コ
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ン
ツ

海外

III. Promotion

I. Producing

海外拠点 海外拠点

海外各国向けポ タルサイト海外各海外各 海外各国向けポータルサイト海海 ータータ 海外目標： とともに、とととととととととと世界の人びとが日本の地方のライフスタイルに興味を持ち、海外に輸出するとイスススススススススススススフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフイイイイイイイイイイイイイイララララララララララララララララララララララララララララララララララララララのののののののののののののののののののののののののののののののとととびびびびびびびびびびびびびびびび人人人人人人人人人人人人人人人人人ののの とととととととととととととととととととととととるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるると興味興味 海外に輸出するるるるるるすすすすすすすすすすすすすす海外に輸出するるるるるるるるす人びびびびびびびびびびびび人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人びびびびびびびび人人人人人人人人人人人人 ライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイララララララライイイイイイイイイイイイイララララララ スタイルルスタイル 海外各国向けポータルサイト海外各国向けポータルサイト海外海外海外海外 タルタタルタ るととも 海海訪れてみたくなるという循環をおこすこととととととととととととるといるという ここ海外各国向けポータルサイト海外各国向けポータルサイト海外各国海外各国海外各国海外各国

クリエイティブ・タウン�
市街地のコンパクト化というの課題を、ライフスタイルのブランド化（産
業化）が支え、被災地復興・地方都市再生・日本経済再生を実現

市街地のコンパクト化�
•低炭素社会の実現（自動車交通
に起因するCO2の削減、既成市
街地再生は最大のリサイクル、
農地・緑地の再生・保全等）  

•コレクティブ・タウンの実現（人
口減少→生活密着型マーケット、
生活支援サービスの充実、人と
人のふれ合い拡大等） 

•土地利用権の集約化で実現

ライフ・スタイルのブランド化�
•再生には産業が不可欠 
•地域固有のライフスタイルを、
デファクトスタンダード化した
西洋のライフスタイルへのオル
タナティブとして世界に訴求 

•画一・大量生産から多様な地域
のライフスタイルが刺激しあう
日本を実現 

•担い手は中小企業、雇用を拡大

地域活性化 
欧米は、欧米のライフスタイル（生活文化）を産業としている。服飾、生活雑貨、食べも
のなど生活文化全般にわたり、オリジナリティのあるデザインを、オリジナルな素材と技
術（職人術）でつくりだし、世界の人びとを魅了し、富を生んでいる。日本では、それら
産業がどんどん縮小している。しかし、海外の日本ブームに見るように、日本のデザイン、
素材と技術（職人技術）は、欧米に比較して決して遜色ない。それら日本の地域に根付く
ライフスタイルを再興し産業化する仕組みをつくることは国の役割。具体的には、以下の3
つの事業を展開、「ライフスタイルのブランド化」を成長産業に育て上げ、地域に富が蓄
積する。 
I. Producing：プロデュースの仕組みをつくる 
II. Showcase：地方都市のメインストリートにショーケースを展開 
III. Promotion：世界にプロモーションする。

まちづくり会社へ投資

地元
＋
投資家

地元＋
投資家

地元＋
投資家

公的支援

プロジェクト

公的支援
公的支援

まちづくり会社 
• 地域の食材、クラフト、町工場の先端技術など地域のライフスタイルを、地域固有の風土を背景
にブランドイメージを高め、生活産業を展開する事業者。 

• 各地域の中心都市のメインストリートに、居心地良い公共空間の再デザインと連動してショウケー
スとしての店舗を展開。地域の市民はもちろん、外部からの来訪者も多く惹きつける。 

• 生産者に対しては悉皆屋としての機能を果たす。

๏中心市街地の活性化 ๏農商工連携・地域中小企業支援

Creative town Project team

プロジェクトチーム

II. Showcase

健
康
ス
ポ

ツ

メ
デ
ィ
カ
ル

防
災

理論と実践



CreativeTown とは.
都市と農村の新しい関係

生活文化産業として、人材育成、工房設置、商品製造、ショッ

プ設置、商品販売、海外ショップ設置、輸出を行う。

ライフスタイル・ブランド化事業 

クールジャパン

コンパクトシティモデル事業
地域の魅力を集積した美しくにぎわいのある都市

国際戦略

地方には、ほんものがある。 

しかし、地方は衰退している。

地方の豊かな暮らし方(ライフスタイル)を 
再生(ブランド化)することが重要。 
生活文化産業の再生 

地方の豊かさこそ、これからの日本の誇り

生活文化産業は、中小企業が担っている。

展開都市

全国のまちで展開

実現のポイント（三つの柱） 

クリエイティブタウン実現手法

•ゾーニング：
郊外開発を抑制し、既
成市街地再生へ注力 

•地区計画： 
制度を拡充して 

•デザインコード
美しい町並み

• 権利の調整：
借地権による所有と利
用の分離

• 実施主体：
まちづくり会社

• 財源：
公的資金を呼び水に、
企業・市民から社会的
投資をあおぐ

๏美しいまち 
デザイン 
コンパクトな町へ

๏土地利用
のスキーム 
まちづくり会社

並並並

：：：：：：：：：：：
金金金金金金金金金金金金金
市市市市市市市市市市市市市
あああああああああああああ

ンンンンンンンンンンンンンコード
並並並みみみみみみみ

財財財財財財財財財財財財財源源源源源源源源源源源源源
公的資資資
企業・
投資ををを•ライフスタイルのブランド化 

•クールジャパン

๏生活文化産業 
フスタイルのブランドイフ ド化ド化
食べるもの、着るもの、使うのも

実現

ちち 以前の町のか
たちに戻す

地地地地地地地地地利利利利利利利利利用

まちづくり会社によ
る地域マネジメント





長浜の町家ステイ（ホテル） 
＊江戸時代の町家を修復
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