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１５〜６４歳に対する年少、老年
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２０〜７４歳に対する年少、老年
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７４歳まで
働く社会に
なる
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２０５５年は８１歳がいちばん多い

8



団塊が81歳のとき、ジュニアが支える
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2060年は86歳！
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未婚者増加数は30年間でたった６万人
しかし45歳以上未婚565万人増、死別離別364万人増



中高年の一人暮らしが増える

１９８５ ２０３５
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２０３５年、一人暮らしは
85歳以上211万世帯、６５歳以上762万世帯、

４５歳以上１３０８万世帯
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３５−４４歳のパラサイト数が増加
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おひとりさま社会の
セーフティネットとしてのシェアハウス
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シェアハウス人気の背景

• 雇用の流動化→持ち家から賃貸、かつ移動
が簡単な賃貸

• 女性の就労の長期化

• 所得の低下

20



３０歳を過ぎて働く女性のための住宅が未整備だった
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１．様々な個性
一軒一軒異なる外観、インテリア
２．エコノミーでありエコロジー
初期投資が少ない。（家電家具食器あり）
維持費が少ない。（水道光熱費は管理費込み）
ただし近年一般賃貸との賃料逆転
３．コミュニティ
さびしくない おしゃべり仲間
いろいろな人と出会える。助け合える。
４．セキュリティ
防犯 防災 病気の時など安心
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この４つの価値は、超高齢社会、
おひとりさま社会においては、
だれもが欲しい価値である。
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Creating Shared Value

地域社会で共有される価値を
企業が提供しなければならない

マイケル・ポーター
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超高齢の団地でもＮＰＯが活躍 武蔵村山市 村山団地
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千葉市美浜区団地の活動



健康管理サービス（タニタ）
膝折団地（６５４人）とコンフォール東朝霞団地（９０１人）。６５歳以上の高齢者の占める割合である高齢化

率は膝折団地が３２・９％、東朝霞団地が２６・９％と、県の全人口に対する高齢化率２１・７％、朝霞市の全人
口に対する高齢化率１７・２％と比較して高くなっている。
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コムビニ

Ｃopyriｇｈｔ 三浦展 29

コミュニティリビング
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松庵文庫
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昭和初期の民家をリノベしてレストラン、カフェ、ヨガ、イベントなどに使う
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松庵文庫



空き室２７％の賃貸マンション64戸をシェアハウス
みたいにして１２０人待ちの超人気物件に！

メゾン青樹ロイヤルアネックス

オーナー 青木純氏



メゾン青樹ホームページより

壁紙を入居者が選べるようにしたら、愛着が生まれ、
入居者同士のつきあいも生まれた



メゾン青樹ホームページより

入居者と相談して改装する



メゾン青樹ホームページより

住民共用かつ周辺住民も使える
コミュニティリビングまでつくった



私私

今まで

税金 政策
サービス
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しかし、

• 行政は財政難

• 市民自身による市民のためのサービスを自
分たちでやりたい（コミュニティビジネス）

• 企業は人口減少に比例して物が売れなくなる

• 企業は物からサービスへ、でも儲からない

• 消費者自身による消費者のためのサービス
を支援するビジネスの模索

38



公

私私

私私

私私

私私

私私
私私

官官

法整備
助成

学学

支援
助言 企業企業

雇用
ノウハウ

施策
アイデア

私私

連携
連携

労働力
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規制緩和

これから


