
トラウデン 直美

1999年4月21日生まれ。21歳、京都府出身
慶應義塾大学法学部３年在学中。
13歳で雑誌『CanCam』においてモデルデビュー。
現在はファッション雑誌やファッションショーのほか、
情報・ニュース番組のコメンテーターとして活動中。

＊東京ガールズコレクション2020では、Tシャツを
再利用したエコバックを持って出演し、若者に向け
てサスティナブルなファッションをアピール。

＊本年6月､環境省プラごみゼロアンバサダーに就任。



＊本年4月から、BSの報道番組において毎週ＳＤＧｓの特
集コーナーのキャスターを務め、気候変動、プラスチッ
クごみをはじめとするＳＤＧｓの達成に取り組む様々な
先進的企業を取材し、「未来の地球に私たちがすべきこ
とは何か」を発信。

気候変動問題では、
・百貨店が取り組む再エネビジネス
・次世代自動車の開発競争
・ミドリムシから作ったバイオジェット燃料
・再エネの開発に取り組むスタートアップ企業
・ＥＳＧ投資 などの現場を取材。



＊日本が他国に比べて足りていないのは、個人間の情報共有。

＊環境問題で私が大切にしているのは、
「一人の100歩より100人の一歩」

＊今後も、東京ガールズコレクションや、そのほかのメディア、
SNSを通じて環境問題について発信し、そして問題意識を共
有している人たちとのつながりを大事にしていく。

＊互いに情報を共有し、人と人がつながっていくことが重要。

私の提案＆宣言



すぐ始められる！私の一歩

＊マイバッグ、マイボトルの次はマイカトラリー

＊何かを買う前に、一度は自分と相談「これは本当に必要？」

＊お店の人にAsk！「この商品は環境に配慮してる？」

＊誰かと一緒に３〇〇チャレンジ

＊周りの人と環境について話してみよう
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