
内閣官房内閣⼈事局

中⾼齢期の国家公務員を巡る状況は変化しており、在
職中から退職後の新しい⽣活に備えた⽣活設計を予め考
えておくことが重要となっています。
「ニューライフサイクルを考えるセミナー」 では、⽣活設計

に役⽴つテーマについて専⾨家による講義を実施します。
あなたも本セミナーを受講して、定年後の⽣活設計につ
いて考えてみませんか。

（退職準備・⽣涯⽣活設計プログラム講習会ダイジェスト版）



○プログラム（※）
家庭経済設計の⽴て⽅ ︓ 退職後に向けた経済設計をテーマに

⽼後の⽣活費、⾦融資産、資⾦の
活⽤⽅法などに関する知識を提供
します。

厚⽣年⾦制度 : 公的年⾦の仕組み、年⾦額の計算
⽅法、請求⼿続等について詳しく
説明します。

再就職に関する規制・届出、 ︓ 国家公務員として⼼得ておくべき
退職⼿当制度 再就職に関する規制・再就職情報の
再任⽤制度 届出のほか、退職⼿当制度の仕組み・

計算⽅法、再任⽤制度の概要に
ついて説明します。

○受講対象者
・各府省等に勤務する４５歳以上の職員及び配偶者
・各府省等の退職準備、⽣涯⽣活設計プログラム事務担当者

受講希望、お問い合わせは、所属の⼈事等担当者へお願いいたします。

開催概要

○⽇時・会場
令和２年１０⽉１４⽇（⽔） ９︓５０〜１６︓４５
品川区⽴総合区⺠会館「きゅりあん」 ８階⼤ホール
東京都品川区東⼤井５－１８－１
（ＪＲ・東急⼤井町線・りんかい線「⼤井町」駅徒歩約１分）

（※）当セミナーは、退職準備・生涯生活設計プログラム講習会（２日間開催）
のダイジェスト版として実施します。


